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A Associação de At let ismo de São Miguel  dá 

as  boas  v indas a todas  as  comit ivas que 

part ic ipam no Campeonato  Regional  de  Juvenis  e  

Absolutos .  A  todos desejamos  os  maiores  

sucessos  e  que no  f inal ,  suba ao lugar  mais  a l to  

do  pódio  o  Fa ir  P lay .  

 

 

 

 

O  Pres idente da AASM 

 

 

 

  _____________________________________________ ___ 

 
          André Morgado Garcia
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Horas Local Ordem de Trabalhos 
10:00 Pista  1º Distribuição da documentação de 

apoio e dos dorsais 
 
2º Diversos 

 



CAMPEONATO REGIONAL DE PISTA CURTA DE SUB-18, SUB-20 & ABSOLUTOS 
11 DE JANEIRO DE 2025 

SÃO MIGUEL 

 

 

1. INTRODUÇÃO 
O Campeonato Regional de Pista Curta é uma competição para atletas Sub18, Sub20 e Absolutos. É uma 
competição por Clubes de ambos os géneros dos escalões de Sub-16, Sub-18, Sub-20 e Seniores (incluindo os 
Veteranos), com marca de acesso/ qualificação. 
A competição destina-se a representantes das escolas, clubes ou atletas individuais das Associações 
Regionais com o apoio da Direção Regional do Desporto. 
São competições propostas pela Federação Portuguesa de Atletismo.  
 
 

2. OBJETIVOS GERAIS 
a. Potenciar a prestação desportiva e aumentar o número de atletas a participar em competições 
nacionais. 
b. Potenciar a obtenção de marcas de qualificação para as competições nacionais nos escalões de Sub-
18, Sub-20 e Absolutos. 
c. Aproximar o quadro competitivo regional ao nacional. 
d. Fomentar e alargar o período de treino dos escalões de Sub-20 e Seniores. 
 
 

3. ESCALÕES 
a. Fase Local: A definir pela Associação. 
b. Fase Regional: Sub-16 / Sub-18 / Sub-20 / Seniores / Veteranos. 
 
 

4. COMITIVA 
A comitiva de cada Associação Regional depende do número de atletas que obtenham um mínimo de 
qualificação regional. Para além dos atletas inclui um Técnico. 
 
 

5. CALENDARIZAÇÃO 

• Fase Local: A definir por cada Associação. 
Organização compete a cada uma das Associações, podendo participar todos os atletas do escalão de Sub-16, 
Sub-18 Sub-20, Seniores, Veteranos de ambos os sexos, apurando-se os atletas que obtenham um mínimo de 
qualificação regional, em cada um dos escalões e sexo, devendo o escalão de Sub-16 obter mínimo de 
qualificação de Sub-18. 
Limite de Apuramento para a competição regional: 5 de janeiro de 2025. 

• Fase Regional: 11 janeiro de 2025 – São Miguel. 
Participam todos os atletas que tenham obtido um mínimo de qualificação regional. 
Limite de Inscrição na competição regional: 8 de janeiro de 2025 (Remeter à Associação organizadora). 

• Fase Nacional: 
O apuramento à fase nacional será realizado a partir obtenção de mínimos de participação, em conformidade 
com a tabela de mínimos nacionais. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. PROGRAMA DE PROVAS 
 

ABSOLUTOS 
MAS. FEM. 

1ª Jornada 
manhã 

2ª Jornada 
tarde 

1ª Jornada 
manhã 

2ª Jornada 
tarde 

60M 
400M 

1.500M 
5.000MMX 

60BAR (1,06) 
800M 

3.000M 
4X400M 

60M 
400M 

1.500M 
3.000MMX 

60BAR (0,84) 
800M 

3.000M 
4X400M 

TRIPLO 
VARA 

ALTURA 
COMPR 

ALTURA 
COMPR 

TRIPLO 
VARA 

PESO 7KG   PESO 4KG 

 
 

7. CLASSIFICAÇÃO 
a. Haverá classificação individual e coletiva. 
b. Serão pontuados até ao máximo de 8 atletas por prova, desde que alcançados os “mínimos de 
pontuação”, atribuindo-se ao 1º classificado 8 pontos, ao 2º classificado 7 pontos, e assim sucessivamente, até 
1 ponto ao eventual 8º classificado. 
c.  A classificação coletiva é obtida pelo somatório das pontuações dos atletas. 
d. Será considerado vencedor o clube que obtiver a pontuação mais elevada, sendo os lugares seguintes 
atribuídos por ordem decrescente. Em caso de empate, o desempate far-se-á a favor do clube com maior 
número de 1ºs lugares. Se o empate subsistir, verificar-se-á entre estes, qual tem o maior número de 2ºs 
lugares, e assim sucessivamente. 
 

8. NORMAS REGULAMENTARES 
a. Só poderão participar nesta competição os atletas que estejam devidamente filiados na respetiva 
Associação. 
b. Só serão consideradas as inscrições remetidas através de formulário formatado, através de correio 
eletrónico, até à data final de inscrição. 
c. Cada atleta tem de participar obrigatoriamente em todas as provas em que se inscreveu. 
d. A competição realizar-se-á de acordo com o Regulamento Geral de Competições. 
e. Cada Associação poderá inscrever um número ilimitado de atletas em cada uma das provas, desde 
que preencham os requisitos regulamentares. 
f. São normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de 
competições para cada escalão. 
g. Os atletas SUB-18, juniores e seniores poderão participar num máximo de quatro provas (três mais 
estafeta) no conjunto dos dois dias, considerando-se as eliminatórias e a final como uma só prova. 
h. Os atletas Sub-18, Sub-20 e seniores poderão participar em três provas por jornada, sendo uma delas 
a estafeta, num máximo de 4 provas no conjunto das duas jornadas, considerando-se as eliminatórias e a final 
como uma só prova. 
i. Os atletas Sub-18, além do estabelecido na alínea anterior, poderão participar numa prova dos 
Absolutos. 
 

9. PRÉMIOS 
a. Medalhas para os três primeiros classificados individuais no escalão e sexo de Sub-18 nas várias 
provas. 
b. Medalhas para os três primeiros classificados individuais no escalão e sexo de Absolutos nas várias 
provas. 
c. Medalha ao primeiro classificado de cada disciplina (constante do programa de provas dos Absolutos) 
no escalão de Sub-20. 
d. Entregues troféus aos três primeiros clubes classificados coletivamente em masculinos e femininos 
Sub-18. 

SUB-18 
MAS. FEM. 

1ª Jornada 
manhã 

2ª Jornada 
tarde 

1ª Jornada 
manhã 

2ª Jornada 
tarde 

60BAR (0,91) 
60M 

1.500M 
5.000MMX 

300M 
800M 

3.000M 
4X200M 

60BAR (0,76) 
60M 

1.500M 
3.000MMX 

300M 
800M 

3.000M 
4X200M 

TRIPLO 
VARA 

ALTURA 
COMPR 

ALTURA 
COMPR 

TRIPLO 
VARA 

PESO 5KG   PESO 3KG 



e. Entregues troféus aos três primeiros clubes classificados coletivamente em masculinos e femininos 
Absolutos. 
 
10. EQUIPAMENTO DESPORTIVO 
Os atletas deverão obrigatoriamente competir com o equipamento desportivo correspondente ao seu clube. 
 

11. AJUIZAMENTO 
a. Só poderão participar juízes devidamente filiados na Federação Portuguesa de Atletismo. 
b. O Júri de Apelo será composto pelo Presidente do Conselho de Arbitragem da entidade organizadora e 
os quatro técnicos representantes de cada Associação no regional. 
 
 
 

1ª JORNADA – 11 de janeiro de 2025 (manhã) 

ENTRADA 
 NA PISTA  

HORAS PROVAS SEXO ESCALÃO OBSERVAÇÕES 

09:50 10:00 5.000MMX M SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

09:50 10:00 3.000MMX F SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

10:00 10:30 60BAR (091) M SUB18 CAMP. REG. SUB18 

10:10 10:30 PESO 7KG M SUB20 A SEN CAMP. ABSOLUTOS 

10:10 10:30 PESO 5KG M SUB18 CAMP. REG. SUB18 

10:10 10:30 COMPRIMENTO F SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

10:30 10:40 60BAR (0,76) F SUB18 CAMP. REG. SUB18 

10:40 10:50 60M (MEIAS-FINAIS) M SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

10:50 11:00 60M (MEIAS-FINAIS) F SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

11:00 11:10 400M M SUB18 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

11:10 11:20 400M F SUB18 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

11:20 11:30 1.500M M SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

11:10 11:30 ALTURA F SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

10:50 11:30 VARA M/F SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

11:20 11:30 1.500M F SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

11:30 11:40 60M (FINAL) M SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

11:40 11:50 60M (FINAL) F SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

11:40 12:00 TRIPLO M SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

 
 

2ª JORNADA – 11 de janeiro de 2025 (tarde) 

ENTRADA  
NA PISTA 

HORAS PROVAS SEXO ESCALÃO OBSERVAÇÕES 

14:50 15:00 60BAR (1,06) M SUB18 A SEN CAMP. ABSOLUTOS 

14:40 15:00 TRIPLO F SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

14:40 15:00 ALTURA M SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

14:40 15:00 PESO 4KG F SUB18 A SEN CAMP. ABSOLUTOS 

15:00 15:10 60BAR (0,84) F SUB18 A SEN CAMP. ABSOLUTOS 

15:10 15:20 3.000M M SUB18 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

15:30 15:40 3.000M F SUB18 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

15:50 16:00 800M M SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

16:00 16:10 800M F SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

16:00 16:20 PESO 3KG F SUB18 CAMP. REG. SUB18 

16:00 16:20 COMRIMENTO M SUB16 A SEN CAMP. REG. SUB18 + CAMP. ABSOLUTOS 

16:10 16:20 300M M SUB18 CAMP. REG. SUB18  



16:20 16:30 300M F SUB18 CAMP. REG. SUB18 

16:30 16:40 4X400M M SUB18 A SEN CAMP. ABSOLUTOS 

16:40 16:50 4X400M F SUB18 A SEN CAMP. ABSOLUTOS 

16:50 17:00 4X200M M SUB18 CAMP. REG. SUB18 

16:50 17:00 4X200M F SUB18 CAMP. REG. SUB18 

 
 

CARACTERÍSTICAS DAS DISCIPLINAS 

LANÇAMENTOS » Características dos engenhos 

DISCIPLINAS MASCULINOS FEMININOS 

SUB-18 ABS. SUB-18 ABS. 

Peso 5kg 7,260kg 3kg 4kg 

 

SALTOS HORIZONTAIS » Tábua de chamada 

DISCIPLINAS MASCULINOS FEMININOS 

SUB-18 ABS. SUB-18 ABS. 

Comprimento 3m 3m 3m 3m 

Triplo 9m 9m 8m 8m 

NOTA: Possibilidade de ajuste da distância da tábua se resultar do acordo geral dos atletas em prova. 

 

SALTOS VERTICAIS » Modo de progressão da fasquia 

Altura (masculinos) 1,00 → 1,05  → 1,10 → 1,15 → 1,20 → 1,25 → 1,30 → 1,35 → 1,40 → (+3) (…) 

Altura (femininos) 1,00 → 1,05  → 1,10 → 1,15 → 1,20 → 1,25 → 1,30 → 1,35 → (+3) (…) 

Vara (masculinos) 1,80 → 1,90 → 2,00 → 2,10  → 2,20 → 2,30 → 2,40 → 2,50 → 2,60 → 2,70 → 2,80 → (+10) (…) 

Vara (femininos) 1,80 → 1,90 → 2,00 → 2,10  → 2,20 → 2,30 → 2,40 → 2,50 → 2,60 → 2,70 → 2,80 → (+10) (…) 

 

CORRIDAS COM BARREIRAS » Características 

ESCALÃO GÉNERO DISCIPLINA 1.ª BARREIRA ENTRE BARREIRAS ÚLTIMA BARREIA ALTURA N.º BARREIRAS 

SUB-18  FEM 60m 13,00 8,50 13,00 0,76m 5 

SUB-18  MAS 60m 13,72 9,14 9,72 0,914m 5 

ABS. FEM 60m 13,00 8,50 13,00 0,84m 5 

ABS. MAS 60m 13,72 9,14 9,72 1,067m 5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

MÍNIMOS DE PONTUAÇÃO ABSOLUTOS 
 

MASCULINOS FEMININOS 

M. REG. PROVAS M. PONT. M. REG. PROVAS M. PONT. 

7.5 / 7.74 60 M 7.6 / 7.84 8.4 / 8.64 60 M 8.5 / 8.74 

54.5/54.64 400 M 55.0/55.14 65.8/65.94 400 M 66.3/66.44 

2.06.0 800 M 2.08.0 2.36.0 800 M 2.38.0 

4.20.0 1.500 M 4.25.0 5.25.0 1.500 M 5.30.0 

9.40.0 3.000 M 9.50.0 11.50.0 3.000 M 12.00.0 

9.4 / 9.64 60 MB 9.5 / 9.74 
10.2 / 
10.44 60 MB 10.3 / 10.54 

28.30.0 5.000 MMX 28.40.0 19.00.0 3.000 MMX 19.10.0 

1.75 ALTURA 1.70 1.45 ALTURA 1.40 

6.00 COMPR. 5.90 4.90 COMPR. 4.80 

3.00 VARA 2.90 2.50 VARA 2.40 

12.30 TRIPLO 12.20 10.00 TRIPLO 9.90 

10.30 PESO (7,260 KG) 10.00 8.50 PESO (4 KG) 8.20 

 
 

MÍNIMOS DE PONTUAÇÃO SUB-18 
 

MASCULINOS FEMININOS 

M. REG. PROVAS M. PONT. M. REG. PROVAS M. PONT. 

7.8 / 8.04 60 M 7.9 / 8.14 8.6 / 8.84 60 M 8.7 / 8.94 

43.0/43.14 300 M 43.4/43.54 49.0/49.14 300 M 49.4/49.54 

2.17.0 800 M 2.20.0 2.40.0 800 M 2.43.0 

4.40.0 1.500 M 4.45.0 5.35.0 1.500 M 5.40.0 

10.05.0 3.000 M 10.20.0 12.20.0 3.000 M 12.35.0 

9.6 / 9.84 60 MB 9.7 / 9.94 10.5 / 10.74 60 MB 10.6 / 10.84 

32.00.0 5.000 MMX 32.15.0 20.20.0 3.000 MMX 20.30.0 

1.60 ALTURA 1.55 1.35 ALTURA 1.30 

5.40 COMPR. 5.30 4.40 COMPR. 4.30 

2.50 VARA 2.40 2.20 VARA 2.10 

11.20 TRIPLO 11.10 9.50 TRIPLO 9.40 

10.60 PESO (5 KG) 10.20 8.55 PESO (3 KG) 8.15 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

INFORMAÇÕES 

GERAIS 



INFORMAÇÕES GERAIS 

 
1. ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE S. MIGUEL 

---------------------------------------------------------------------------------------296285579 

 Presidenta (André Garcia) -----------------------------------------------------917406623 

 José Neves (Diretor Técnico) ---------------------------------  917538818/966453166 

 

 

2. COMPLEXO DESPORTIVO DAS LARANJEIRAS 

  ---------------------------------------------------------------------------------------- 296630610 

 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 

3. FARMÁCIAS DE SERVIÇO 

 SEXTA-FEIRA GARCIA -------------------------------------------- 296306370 

 SÁBADO CENTRAL ------------------------------------------ 296473135 

 DOMINGO COSTA --------------------------------------------- 296302420 

FARMÁCIA DO PARQUE ATLÂNTICO (SEXTA-FEIRA A SÁBADO) ABERTA DAS 10:00H ÀS 23 H 

 

HOSPITAL 

  ---------------------------------------------------------------------------------------- 296282322 

 ----------------------------------------------------------------------------------------- 296282509 

 

4. TÁXIS 

 CENTRAL DE TÁXIS ----------------------------------------------------------- 296302530 

 

5. SATA 

 AEROPORTO--------------------------------------------------------296205414/707227282 

 

6. POLÍCIA  
 ------------------------------------------------------------------------------------------296282022 

 


