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ATIVIDADE COMPETITIVA

1. Torneio de Abertura
No préximo dia 28 de novembro de 2020, pelas 14:30 horas, na Pista de Atletismo
das Laranjeiras realizar-se-4 o Torneio de Abertura. Na prova poderédo participar

atletas de todos os escaldes etarios. (Regulamento e programa horario em anexo).

2. 22 Corta-mato da AASM
No proximo dia 6 de dezembro de 2020, pelas 10:30 horas, realizar-se-a a 2° Corta-
mato da AASM. Na prova poderéo participar atletas de todos os escaldes etarios. E
uma prova do calendario desta Associagdo integrado no Campeonato de Corta-mato
e aberto a todos que queiram participar. As inscricdes serdo via pagina da AASM ou
email até sexta feira dia 04 de dezembro. Os atletas que ja tém dorsal e chip de
época ndo se necessitam de inscrever, ja estdo inscritos, basta aparecer

(Regulamento em anexo).

INFORMACOES

1. Resultados
1.1 1° Corta-mato da AASM
Folha de Resultados N.° 1 — 2020/2021
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NORMAS DE FILIACAO DE ATLETAS 2020/2021

- Todas as FiliacGes séo feitas na plataforma Lince;

- Todas as Filiacdes terdo um custo de 5 € (cinco euros) para pagamento do seguro

desportivo, a pagar s6 no fim da época desportiva;
- Os atletas benjamins estéo isentos deste valor;

- O ndo pagamento da taxa de Filiacdo/Seguro implica a proibicdo de competir até que a

divida seja saldada,;

- E autorizada a participacdo de novos atletas em competicdes, tendo um prazo de 15 dias

para se filiar;

- Deverdo apresentar o exame meédico de acordo com a legislacdo no prazo de 30 dias,
podendo o prazo ser alargado mediante apresentacdo de comprovativo de marcacao de

consulta médica;

- Os impressos para realizacdo do exame médico desportivo poderdo ser impressos no

seguinte link: http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/modelo_v0O 9.pdf
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REGRAS DE ESTRADA/CORTA MATO/PISTA

- Serd atribuido um dorsal Unico para todosas Provas da Associacdo - Campeonato de
Estrada da AASM - Campeonato de Corta-mato da AASM — Provas de Pista - para todos os

escaloes;

- Nas Provas de Estrada e Corta-mato sera atribuido um chip para toda a época, no qual
terdo que utilizd-lo preso na sapatilha;

- Serdo fornecidos 4 alfinetes por época de forma gratuita;

- Cada Clube devera antecipadamente entregar uma lista com os atletas a participar nos

campeonatos;
- Podera ser atribuido dorsal no local da prova para novos elementos das equipas;

- No caso de deterioramento do dorsal este podera ser substituido gratuitamente. Para isso,

basta entregar o dorsal antigo/danificado;

- Caso néo seja entregue o antigo dorsal, um novo dorsal terd o custo de 0,50 €;
- O fornecimento de novos alfinetes tera o custo de 0,10 € por 4 alfinetes;

- O fornecimento de um novo chip tera um custo de 2,00 €;

- Os Clubes no fim da época terdo de devolver os chips atribuidos a cada atleta para as
provas de estrada e corta-mato. Os chips nao devolvidos terdo um custo de 2,00€ por cada

um.
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TORNEIO DE ABERTURA

PROGRAMA HORARIO

LocCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 28/NOVEMBR0/2020
(por motivos imprevistos poderd haver alteracdes no horario de provas)

Entrada na pista| Horas Prova Sexo Escaldo
14:30 Peso Fem./Mas. DA 3
Comp. Mas/Fem. DA 3
15:00 60 m Mas./Fem. DA Séries
15:10 50 m Mas./Fem. DA Séries
15:15 Peso Fem. Todos 4
15:15 Comp. Mas./Fem. Benj/Inf 3
15:20 400 mx Mas./Fem. DA Séries
15:30 60 m Mas Juv./Abs. Séries
15:40 60 m Mas. Inic Séries
15:50 60 m Fem. Juv./Abs Séries
16:00 60 m Fem. Inic. Séries
16:00 Comp. Fem. Inic./Juv./Abs. 4
16:00 Peso Mas. Todos 4
16:10 60 m Mas. Inf./Ben;. Séries
16:20 60 m Fem. Inf./Ben;. Séries
16:30 400 m Mas./Fem. Juv./Abs. Séries
16:40 1000 m Mas./Fem. Inf/Ben;j Séries
16:45 Comp. Mas Inic./Juv./Abs. 4
16:50 1.500 m Mas./Fem. | Inic./Juv./Abs. Séries
17:00 3.000 m/5.000m Mas./Fem. Juv./Abs. Séries
17:00 Altura Mas./Fem. Todos 4

Nota: os clubes devem apresentar as inscrigdes até 52 feira.
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