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COMUNICADO OFICIAL N.° 2 —2021/2023 23/11/2022

A ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE S. MIGUEL, VEM POR ESTE MEIO COMUNICAR AOS CLUBES, ORGAOS
DE COMUNICAGAO SOCIAL E DEMAIS INTERESSADOS O SEGUINTE:

SUMARIO:

ATIVIDADE COMPETITIVA
1. Torneio de Abertura de Inverno
2. XVI Corrido Terras do Priolo — Vila do Nordeste
3. 232 Corrida de Natal da Ribeira Grande
4.58° S. Silvestre da Cidade de Ponta Delgada
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INFORMACOES

1. Resultados

1.1 4° Grande Prémio de Atletismo de Ponta Garca

1.2 1° Corta-mato da AASM

1.3 IX Corrida Noturna da Juventude llha Verde / J. F. Sdo José
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O desporto € uma salutar forma de convivéncia e comunicagao


http://www.aatletismosmiguel.pt/

ATIVIDADE COMPETITIVA

1. Torneio de Abertura
No préximo dia 26 de novembro de 2021, pelas 14:30 horas, na Pista de Atletismo
das Laranjeiras realizar-se-4 o Torneio de Abertura. Na prova poderdo participar
atletas de todos os escaldes etarios. (Regulamento e programa horario em anexo).
Inscricdes na Plataforma FPA Competicoes:

https://www.fpacompeticoes.pt/1774/inscrever

2. 162 Corrida Terras do Priolo — Vila do Nordeste

No proximo dia 1 de dezembro de 2022, pelas 10:30 horas, realizar-se-4 o 152
Corrida Terras do Priolo — Vila do Nordeste. Na prova poderao participar atletas de
todos os escaldes etarios. E uma prova do calendario desta Associacdo integrado no
Campeonato de Estrada e aberto a todos que nela quiserem participar. As inscricdes
serdo via pagina da AASM, email ou Clube até segunda-feira dia 29 de novembro.

Concentracdo junto a Camara Municipal do Nordeste. (Regulamento em anexo).

3. 232 Corrida de Natal da Ribeira Grande

No préximo dia 8 de dezembro de 2022, pelas 10:30 horas, realizar-se-4 o 222
Corrida de Natal da Ribeira Grande. Na prova poderao participar atletas de todos os
escaldes etarios. E uma prova do calendario desta Associagdo integrado no
Campeonato de Estrada e aberto a todos que nela quiserem patrticipar. As inscricbes
serdo via pagina da AASM, email ou Clube até segunda-feira dia 6 de dezembro.
Concentragdo junto a Camara Municipal da Ribeira Grande. (Regulamento em

anexo).

4. 582 S. Silvestre da Cidade de Ponta Delgada

No proximo dia 10 de dezembro de 2021, pelas 18:30 horas, realizar-se-a a 582 S.
Silvestre da Cidade de Ponta Delgada. Na prova poderao participar atletas de todos
os escaldes etarios e sexos. E uma prova do calendario desta Associacdo e aberto a
atletas federados e populares. As inscricdes devem ser realizadas antecipadamente,
na seguinte plataforma:

https://www.aatletismosmiguel.pt/
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As inscriges fecham as 23H59 do dia 08 de dezembro.

(Regulamento em documento proprio).

INFORMACOES

1. Resultados

1.1 4° Grande Prémio de Atletismo de Ponta Garca
Folha de Resultados N.° 1 — 2021/2022

1.2 1° Corta-mato da AASM
Folha de Resultados N.° 2 — 2021/2022

1.3 X Corrida Noturna da Juventude Illha Verde / J. F. Sdo José
Folha de Resultados N.° 3 —2021/2022
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TORNEIO DE ABERTURA DE PISTA

PROGRAMA HORARIO

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 26/NOVEMBRO/2022
(por motivos imprevistos podera haver alteracdes no horéario de provas)

Entrada na pista| Horas Prova Sexo Escaldo

14:30 Altura Mas./Fem. Todos

14:30 Comp. Mas/Fem. DA 3
14:30 Peso Mas./Fem. DA 3
14:30 60 mb Fem DA Séries
15:00 60 m Mas./Fem. DA Séries
15:15 Peso Fem. Todos 4
15:15 Comp. Mas./Fem. Benj/Inf 3
15:20 400 mx/1.500 mx Mas./Fem. DA Séries
15:30 60 m Mas Juv./Abs. Séries
15:40 60 m Mas. Inic Séries
15:50 60 m Fem. Juv./Abs Séries
16:00 60 m Fem. Inic. Séries
16:00 Comp. Fem. Inic./Juv./Abs. 4
16:00 Peso Mas. Todos 4
16:10 60 m Mas. Inf./Ben;. Séries
16:20 60 m Fem. Inf./Ben;. Séries
16:30 400 m Mas./Fem. Juv./Abs. Séries
16:40 1000 m Mas./Fem. Inf/Ben;j Séries
16:45 Comp. Mas Inic./Juv./Abs. 4
16:50 1.500 m Mas./Fem. |Inic./Juv./Abs. Séries
17:00 3.000 m/5.000m Mas./Fem. Juv./Abs. Séries

Nota: as inscrigdes serdo na plataforma FPACompetigdes.
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