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A ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE S.MIGUEL, VEM POR ESTE MEIO COMUNICAR AOS CLUBES, ÓRGÃOS 

DE COMUNICAÇÃO SOCIAL E DEMAIS INTERESSADOS O SEGUINTE: 
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1.2 2º Corta-mato da AASM 2 

 
 

http://www.aatletismosmiguel.pt/
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ATIVIDADE COMPETITIVA 
 

1. Campeonato da AASM de Triatlo Técnico + Provas de Preparação 

No próximo dia 19 de dezembro de 2020, pelas 15:00 horas, na Pista de Atletismo 

das Laranjeiras realizar-se-á o Campeonato da AASM de Triatlo + Provas de 

Preparação. Na prova poderão participar atletas de todos os escalões etários. 

(Regulamento e programa horário em anexo). 

 

 
 
 
 
 
 

INFORMAÇÕES 

 

1. Resultados 

1.1 Torneio de Abertura de Pista 

Folha de Resultados N.º 2 – 2020/2021 

 

1.2 2º Corta-mato da AASM 

Folha de Resultados N.º 3 – 2020/2021 
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NORMAS DE FILIAÇÃO DE ATLETAS 2020/2021 

 

- Todas as Filiações são feitas na plataforma Lince; 

- Todas as Filiações terão um custo de 5 € (cinco euros) para pagamento do seguro 

desportivo, a pagar só no fim da época desportiva;  

- Os atletas benjamins estão isentos deste valor; 

- O não pagamento da taxa de Filiação/Seguro implica a proibição de competir até que a 

divida seja saldada; 

- É autorizada a participação de novos atletas em competições, tendo um prazo de 15 dias 

para se filiar; 

- Deverão apresentar o exame médico de acordo com a legislação no prazo de 30 dias, 

podendo o prazo ser alargado mediante apresentação de comprovativo de marcação de 

consulta médica; 

- Os impressos para realização do exame médico desportivo poderão ser impressos no 

seguinte link: http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/modelo_v0_9.pdf 

 

 

 

 

 

 

http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/modelo_v0_9.pdf
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REGRAS DE ESTRADA/CORTA MATO/PISTA 

 

- Será atribuído um dorsal único para todosas Provas da Associação - Campeonato de 

Estrada da AASM - Campeonato de Corta-mato da AASM – Provas de Pista - para todos os 

escalões; 

- Nas Provas de Estrada e Corta-mato será atribuído um chip para toda a época, no qual 

terão que utilizá-lo preso na sapatilha; 

- Serão fornecidos 4 alfinetes por época de forma gratuita; 

- Cada Clube deverá antecipadamente entregar uma lista com os atletas a participar nos 

campeonatos; 

- Poderá ser atribuído dorsal no local da prova para novos elementos das equipas; 

- No caso de deterioramento do dorsal este poderá ser substituído gratuitamente. Para isso, 

basta entregar o dorsal antigo/danificado; 

- Caso não seja entregue o antigo dorsal, um novo dorsal terá o custo de 0,50 €;  

- O fornecimento de novos alfinetes terá o custo de 0,10 € por 4 alfinetes; 

- O fornecimento de um novo chip terá um custo de 2,00 €; 

- Os Clubes no fim da época terão de devolver os chips atribuídos a cada atleta para as 

provas de estrada e corta-mato. Os chips não devolvidos terão um custo de 2,00€ por cada 

um. 
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CAMPEONATO DA AASM DE TRIATLO TÉCNICO 

+ 

PROVAS DE PREPARAÇÃO  
Benjamins / Infantis Iniciados Juvenis 

Mas Fem Mas Fem Mas Fem 

60m barr. 
Peso (3kg) 

Comprimento 

Peso (2kg) 
60m barr. 

Comprimento 

60m barr. 
Comprimento 

Peso (4kg) 

Comprimento 
60m barr. 
Peso (3kg) 

60m barr. 
Peso (5kg) 

Altura 

Altura 
60m barr. 

Peso (3kg) 

 
 
 

PROGRAMA HORÁRIO 
 

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS – DATA: 19/DEZEMBRO/2020 
 (por motivos imprevistos poderá haver alterações no horário de provas)  

Horas Prova Sexo Escalão  

15:00 Comp. Fem Infantis + Benj + Inic 3 

15:00 Peso Mas Infantis + Benj. 3 

15:00 Peso Fem Juv. 3 

15:00 60 m Barr Mas Juv. Séries 

15:10 60 m Barr Mas Inic. Séries 

15:20 60 m Barr Fem Juv Séries 

15:30 60 m Barr Fem Inic. Séries 

15:40 60 m Barr Mas Inf Séries 

15:45 Comp. Mas Inic. 3 

15:45 Peso Mas Juv. 3 

15:50 60 m Barr Fem Inf Séries 

16:00 60 m Mas/Fem Benj. Séries 

16:10 60 m Fem/Mas Prova Extra Séries 

16:20 800 m Fem/Mas Prova Extra Séries 

16:30 Altura Fem/Mas Juv.  

16:30 Comp. Mas Infantis + Benj + Inic 3 

16:30 Peso Fem Infantis + Benj  3 

16:30 Peso Mas Inic.  3 

16:30 3000 mx Fem/Mas Prova Extra Séries 

16:30 1000 m/1500 m Fem/Mas Prova Extra Séries 

16:45 3000 m/5000 m Fem/Mas Prova Extra Séries 

 
 

Nota: os clubes devem apresentar as inscrições até 5ª feira.  

 

  

 


