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A ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE S. MIGUEL, VEM POR ESTE MEIO COMUNICAR AOS CLUBES, ÓRGÃOS 

DE COMUNICAÇÃO SOCIAL E DEMAIS INTERESSADOS O SEGUINTE: 
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ATIVIDADE COMPETITIVA 
 
 

1. Campeonato da AASM de Triatlo Técnico 

No próximo dia 02 de fevereiro de 2023, pelas 19:00 horas, na Pista de Atletismo das 

Laranjeiras realizar-se-á o Campeonato Regional da AASM de Triatlo Técnico. Na 

prova poderão participar atletas dos escalões de infantis, iniciados e juvenis. 

(Regulamento e programa horário em anexo). 

 

2. 1ª Corrida Carnaval 2023 – Fajã de Cima  

No próximo dia 19 de fevereiro de 2023, pelas 10:30 horas, realizar-se-á a 1ª Corrida 

Carnaval 2023 – Fajã de Cima. Na prova poderão participar atletas de todos os 

escalões etários. É uma prova do calendário desta Associação integrado no 

Campeonato de Estrada e aberto a todos que nela quiserem participar. As inscrições 

serão via página da AASM, email ou Clube até sexta-feira dia 17 de fevereiro. 

Concentração junto à Junta de Freguesia da Fajã de Cima (regulamento em anexo).  

 

 

3. III Corrida da Lomba da Fazenda – Heranças, Costumes e Tradições  

No próximo dia 26 de fevereiro de 2023, pelas 10:30 horas, realizar-se-á a III Corrida 

da Lomba da Fazenda – Heranças, Costumes e Tradições. Na prova poderão 

participar atletas de todos os escalões etários. É uma prova do calendário desta 

Associação integrado no Campeonato de Estrada e aberto a todos que nela quiserem 

participar. As inscrições serão via página da AASM, email ou Clube até sexta-feira dia 

24 de fevereiro. Concentração junto à Igreja da Lomba da Fzenda (regulamento em 

anexo).  

 

4. Meia Maratona Ribeira Grande – Ponta Delgada 

No próximo dia 05 de março de 2023, o Núcleo do Sporting Clube de Portugal da Ilha 

de São Miguel de pelas 10:00 horas, realizar-se-á o Meia Maratona Ribeira Grande / 

Ponta Delgada. Na prova poderão participar atletas juniores, seniores e veteranos. É 

uma prova do calendário desta Associação e aberto a todos que nela quiserem 

participar. As inscrições serão via página da AASM, email ou Clube até sexta-feira dia 

03 de março (Regulamento em anexo).  
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INFORMAÇÕES 

 

1. Resultados 

1.1  Campeonato Regional de Juvenis de Inverno 

Folha de Resultados N.º 12 – 2022/2023 

 

1.2  2º Corta-mato da AASM / Decathlon 

Folha de Resultados N.º 13 – 2022/2023 

 

1.3  Campeonato da AASM de Inverno 

Folha de Resultados N.º 14 – 2022/2023 

 

1.4 I Grande Prémio de Atletismo de S. Pedro – Vila Franca 

Folha de Resultados N.º 15 – 2021/2022 

 

1.5 Campeonato da AASM de Lançamentos e Saltos – Tomás Militão 

Folha de Resultados N.º 16 – 2021/2022 

 

1.2  Campeonato de Corta-mato da AASM / Decathlon 

Folha de Resultados N.º 17 – 2022/2023 

 

2. Convocatórias 

2.1  Campeonato Regional de Corta-mato 

Estão convocados os seguintes atletas para o campeonato Regional de Corta-

mato que se disputa no dia 19 de fevereiro na Ilha do Faial: 

 

FEMININOS 

ESCALÃO ATLETA CLUBE 
Infantil Maria Miranda HLRUNN 

Iniciado Diana Franco JIV 

Juvenil Rita Cardoso JIV 

Juniores Sofia Vitorino JIV 

Seniores Andrea Silva JIV 

 

MASCULINOS 

ESCALÃO ATLETA CLUBE 
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Infantil Leonardo Santos JIV 

Iniciado Afonso Cordeiro JIV 

Juvenil Simão Melo JIV 

Juniores Gonçalo Cabral JIV 

Seniores Fábio Rodrigues JIV 

  
Técnico Responsável: Paulo Costa 
 
Plano de Voo: Ida no dia 18 de fevereiro às 09:00 (estar no aeroporto às 08:00) e regresso 
no dia 19 de maio às 17H10 com chegada a Ponta Delgada às 17H50. 
 
Alojamento: Hotel São Francisco. 
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CAMPEONATO DA AASM DE TRIATLO TÉCNICO 

+ 

PROVAS DE PREPARAÇÃO  
Benjamins / Infantis Iniciados Juvenis 

Mas Fem Mas Fem Mas Fem 

60m barr. 
Peso (3kg) 

Comprimento 

Peso (2kg) 
60m barr. 

Comprimento 

60m barr. 
Comprimento 

Peso (4kg) 

Comprimento 
60m barr. 
Peso (3kg) 

60m barr. 
Peso (5kg) 

Altura 

Altura 
60m barr. 

Peso (3kg) 

 
 
 

PROGRAMA HORÁRIO 
 

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS – DATA: 02/FEVEREIRO/2023 
 (por motivos imprevistos poderá haver alterações no horário de provas)  

Horas Prova Sexo Escalão  

19:00 Comp. Fem Infantis + Inic 3 

19:00 Peso Mas Infantis  3 

19:00 Peso Fem Juv. 3 

19:00 60 m Barr Mas Juv. Séries 

19:10 60 m Barr Mas Inic. Séries 

19:20 60 m Barr Fem Juv Séries 

19:30 60 m Barr Fem Inic. Séries 

19:40 60 m Barr Mas/Fem Inf Séries 

19:45 Comp. Mas Infantis + Inic  3 

19:45 Peso Mas Juv. 3 

19:45 Altura Fem/Mas Juv.  

19:50 60 m Fem/Mas Prova Extra Séries 

20:15 Peso Fem Infantis 3 

20:15 Peso Mas Inic.  3 

 


