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A ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE S.MIGUEL, VEM POR ESTE MEIO COMUNICAR AOS CLUBES, ORGAOS
DE COMUNICAGAO SOCIAL E DEMAIS INTERESSADOS O SEGUINTE:
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ATIVIDADE COMPETITIVA

1. Campeonato da AASM de Lancamentos e Saltos + Desporto
Adaptado

No proximo dia 26 de marco, pelas 19H00 e no dia 27 de fevereiro de 2021, pelas
14:30 horas, na Pista de Atletismo das Laranjeiras realizar-se-a o Campeonato da
AASM de Lancamentos e Saltos + Desporto Adaptado. Na prova poderdo
participar atletas de todos os escalGes etarios. (Regulamento e programa horario em

anexo).

2. Campeonato da AASM de Km Jovem
No préximo dia 27 de fevereiro de 2021, pelas 17H00, na Pista de Atletismo das
Laranjeiras realizar-se-4 o Campeonato da AASM de Km Jovem. Na prova poderédo
participar atletas dos escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis

(Regulamento em anexo).

3. Torneio de Abertura de Verao
No préximo dia 12 de marco, pelas 18H40 e no dia 13 de marco de 2021, pelas 14:30
horas, na Pista de Atletismo das Laranjeiras realizar-se-a o Torneio de Abertura de
Verdo. Na prova poderdo participar atletas de todos os escalbes etérios.

(Regulamento em anexo).

4. Campeonato da AASM de Atletismo Adaptado
No proximo dia 20 de margo de 2021, pelas 14:30 horas, realizar-se-4 o Campeonato
da AASM de Atletismo Adaptado. Na prova poderéo participar atletas de todos os

escalbes etarios do Atletismo Adaptado (Regulamento em anexo).

5. Campeonato da AASM de Meio Fundo e 10.000 m
No proximo dia 20 de margo de 2021, pelas 16:30 horas, na Pista de Atletismo das
Laranjeiras realizar-se-a o0 Campeonato da AASM de Meio Fundo e 10.000 m. Na
prova poderdo participar atletas de todos os escaldes etarios. (Regulamento em

anexo).
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INFORMACOES

1. Resultados

1.1 Campeonato da AASM de Triatlo Técnico + Provas de Preparacao
Folha de Resultados N.° 4 — 2020/2021

1.2 Campeonato da AASM de Inverno
Folha de Resultados N.° 5 — 2020/2021

1.3 Campeonato da AASM de Corta-mato
Folha de Resultados N.° 6 — 2020/2021

2. Convocatorias

2.1 CONVOCATORIA PARA O REGIONAL DE JUVENIS DE INVERNO

A ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE S. MIGUEL, VEM POR ESTE MEIO CONVOCAR OS ATLETAS ABAIXO
INDICADOS PARA O REGIONAL DE JUVENIS DE INVERNO NA ILHA TERCEIRA:

FEMININOS

ORDEM ATLETA CLUBE

1 Inés Avila JIV

2 Mariana Campos JIV

3 Joana Medeiros JIV

4 Catarina Soares JIV
SUPLENTES

5 Beatriz Pimentel JIV

6 Madalena Perpétuo JIV

7 Inés Pacheco CDEAP

8 Natacha Candé JIV
MASCULINOS

ORDEM ATLETA CLUBE

1 Tomas Alves JIv

2 Bernardo Raimundo JIV

3 Diogo Tejo JIV

4 Manuel Janeiro JIV
SUPLENTES

5 | André Cordeiro [JIV
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6 Hugo Goulart JIV
7 Lourenco Rodrigues JIV
8 Joao Cordeiro JIV

Técnico Responsavel: José Neves

Plano de Voo: Ida no dia 05 de marco as 19H10 e regresso no dia 07 de marco as 06H55
com chegada a Ponta Delgada as 07H40.

Alojamento: Hotel Anglo em Angra do Heroismo.

2.2 CONVOCATORIA PARA O REGIONAL DE CORTA-MATO

A ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE S.MIGUEL, VEM POR ESTE MEIO CONVOCAR OS ATLETAS ABAIXO

INDICADOS PARA O REGIONAL DE CORTA-MATO NA ILHA TERCEIRA:

FEMININOS

EscaLAO ATLETA CLUBE
Infantil Teresa Cabido JIV
Iniciado Natacha Candé JIV
Juvenil Aida Janeiro JIV
Junior Micaela Medeiros JIV
Sénior Joana Durao CDOL

MASCULINOS
EscALAO ATLETA CLUBE
Infantil Jodo Sampaio JIV
Iniciado Apolo Caetano CDOL
Juvenil Goncalo Cabral FSC-SM
Juvenil Lourenco Rodrigues* JIV
Janior Erico JIV
Sénior Henrique Nicolau CDOL

*Atleta Jovem Talento Regional
Técnico Responsavel: Paulo Costa

Plano de Voo: Ida no dia 12 de mar¢o as 19H10 e regresso no dia 13 de margo as 18H50
com chegada a Ponta Delgada as 19H35.

Alojamento: Hotel Anglo em Angra do Heroismo.
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2.3 CONVOCATORIA PARA O REGIONAL DE TRIATLO

A ASSOCIAGAO DE ATLETISMO DE S. MIGUEL, VEM POR ESTE MEIO CONVOCAR OS ATLETAS ABAIXO
INDICADOS PARA O REGIONAL DE TRIATLO NA ILHA DO FAIAL:

FEMININOS
EscAaLAO ATLETA CLUBE
Infantil Isabel Melo JIvV
Iniciado Natacha Candé JIV
Juvenil Inés Pacheco CDEAP
MASCULINOS
EscALAO ATLETA CLUBE
Infantil André Duarte JIvV
Iniciado Afonso Neves JIV
Juvenil Manuel Janeiro JIvV

Técnico Responsavel: José Neves

Plano de Voo: Ida no dia 20 de marco as 09:00 e regresso no dia 21 de mar¢co as 12H40
com chegada a Ponta Delgada as 15H00.

Alojamento: Hotel S&o Francisco na Horta.
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NORMAS DE FILIACAO DE ATLETAS 2020/2021

- Todas as FiliacGes séo feitas na plataforma Lince;

- Todas as Filiacdes terdo um custo de 5 € (cinco euros) para pagamento do seguro

desportivo, a pagar so6 no fim da época desportiva;
- Os atletas benjamins estéo isentos deste valor;

- O ndo pagamento da taxa de Filiacdo/Seguro implica a proibicdo de competir até que a

divida seja saldada,;

- E autorizada a participacdo de novos atletas em competicdes, tendo um prazo de 15 dias

para se filiar;

- Deverdo apresentar o exame meédico de acordo com a legislacdo no prazo de 30 dias,
podendo o prazo ser alargado mediante apresentacdo de comprovativo de marcagédo de

consulta médica;

- Os impressos para realizacdo do exame médico desportivo poderdo ser impressos no

seguinte link: http://www.idesporto.pt/ficheiros/file/modelo_v0O 9.pdf
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REGRAS DE ESTRADA/CORTA MATO/PISTA

- Sera atribuido um dorsal Unico para todos as Provas da Associacdo - Campeonato de
Estrada da AASM - Campeonato de Corta-mato da AASM — Provas de Pista - para todos os

escaloes;

- Nas Provas de Estrada e Corta-mato sera atribuido um chip para toda a época, no qual
terdo que utilizd-lo preso na sapatilha;

- Serdo fornecidos 4 alfinetes por época de forma gratuita;

- Cada Clube devera antecipadamente entregar uma lista com os atletas a participar nos

campeonatos;
- Podera ser atribuido dorsal no local da prova para novos elementos das equipas;

- No caso de deterioramento do dorsal este podera ser substituido gratuitamente. Para isso,

basta entregar o dorsal antigo/danificado;

- Caso néo seja entregue o antigo dorsal, um novo dorsal tera o custo de 0,50 €;
- O fornecimento de novos alfinetes tera o custo de 0,10 € por 4 alfinetes;

- O fornecimento de um novo chip tera um custo de 2,00 €;

- Os Clubes no fim da época terdo de devolver os chips atribuidos a cada atleta para as
provas de estrada e corta-mato. Os chips nao devolvidos terdo um custo de 2,00€ por cada

um.
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CAMPEONATO DA AASM DE SALTOS E LANCAMENTOS +
DESPORTO ADPATDO

PROGRAMA HORARIO

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 26/FEVEREIR0/2021
(por motivos imprevistos podera haver alteracdes no horario de provas)

Entrada na pista| Horas Prova Sexo Escaldo
19:00 Martelo Mas./Fem. Todos 6
19:30 Triplo Mas./Fem. Todos 6
19:30 Disco Mas./Fem. Todos 6

PROGRAMA HORARIO

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 27/FEVEREIR0O/2021
(por motivos imprevistos poderd haver alteracdes no horario de provas)

Entrada na pista| Horas Prova Sexo Escaldo
14:30 Comp. Mas./Fem. DA SetorB - 3
Setor A -3
14:30 Vara Mas./Fem. Todos
15:00 Comp Mas/Fem Ben;. SetorB - 3
Setor A -3
15:00 100 m Mas./Fem. DA Séries
15:00 Peso Fem Todos 30ub
15:00 Dardo Mas Todos 30ub
15:10 80m Mas./Fem. DA Séries
15:20 60 m Mas./Fem. DA Séries
15:30 | 400 mx /1.500 mx Mas./Fem. DA Séries
15:30 Comp. Mas Todos 30ub
15:30 Altura Fem. Todos
16:00 300 m Mas./Fem. DA Séries
16:00 Peso Mas Todos 30ub
16:00 Dardo Fem Todos 30ub
16:15 Comp. Fem Todos 3oub
16:15 200 m Mas./Fem. DA Séries
16:30 Altura Mas. Todos
16:30 800 m Mas./Fem. DA Séries
17:00 1000 m Mas./Fem. Benjamins Séries
17:10 1000 m Mas./Fem. Infantis Séries
17:20 1000 m Fem Inic. / Juv. Séries
17:30 1000 m Mas Inic. / Juv. Séries

Observagdes: Os atletas até iniciados tém direito a 3 ensaios e os atletas juvenis/juniores e seniores tém direito a 6 ensaios.

Nota: os clubes devem apresentar as inscrigcfes até dia 26 de fevereiro.
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TORNEIO DE ABERTURA DE VERAO + KM JOVEM

PROGRAMA HORARIO

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 12/MARC0/2021
(por motivos imprevistos poderd haver alteracdes no horario de provas)

Entrada na pista| Horas Prova Sexo Escaldo Ensaios
18:40 | Triplo + Quadruplo Mas./Fem. Todos
18:40 Martelo Mas./Fem. Todos
18:40 110 m barr Mas Todos Séries
18:50 100 m barr Mas Inic Séries
19:00 100 m barr Fem Todos Séries
19:10 80 m barr Fem Inic Séries
19:20 60 m barr Mas./Fem. Todos Séries
19:30 Disco Mas./Fem. Todos
19:30 200 m Mas./Fem. Todos Séries
19:40 3000 m Mas./Fem. Todos Séries

PROGRAMA HORARIO

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 13/MARG0/2021

(por motivos imprevistos poderd haver alteracdes no horario de provas)
Horas Prova Sexo Escaldo Ensaios
14:30 Comp. Fem. DA 3 saltos — A
14:30 Comp. Mas. DA 3 saltos — B
15:00 Comp. Fem. Benj 3 saltos — A
15:00 Comp. Mas. Benj 3 saltos — B
15:00 Peso Fem. Todos 4 lancamentos
15:00 Altura Fem Todos
15:00 100 m Mas/DA Todos Séries
15:10 100 m Fem/DA Todos Séries
15:15 80m Mas./DA Inic Séries
15:20 80m Fem./DA Inic Séries
15:30 Comp. Mas. Todos 4 saltos
15:30 Dardo Mas./Fem. DA 3 langcamentos
15:30 60 m Mas/DA Inf. Séries
15:35 60 m Fem./DA Inf. Séries
15:45 Bola Mas./Fem. DA 3 langcamentos
15:45 Peso Mas./Fem. DA 3 langcamentos
15:50 |400 mx/800 mx/1500|DA/ Mas./Fem. Todos Séries

mx/ 5000 mx

16:00 Altura Mas Todos
16:15 Comp. Fem Todos 4 saltos
16:15 Peso Mas Todos 4 lancamentos
16:30 Dardo Mas./Fem. Todos 4 lancamentos
16:30 400 m Mas./Fem Todos Séries
16:35 800 m Mas./Fem Todos Séries
16:40 300 m Mas./Fem Todos Séries
16:45 250 m Mas./Fem Todos Séries
17:00 1000 m Mas./Fem Todos Séries
17:10 1500 m Mas./Fem Todos Séries

Nota: os clubes devem apresentar as inscrigdes até dia 11 de marco.
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CAMPEONATO DA AASM DE ATLETISMO ADAPTADO

PROGRAMA HORARIO

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 20/MARC0/2021

(por motivos imprevistos poderd haver alteracdes no horario de provas)
Horas Prova Sexo Escaldo Ensaios
14:30 Comp. Fem. DA 3 saltos - A
14:30 Comp. Mas. DA 3 saltos - B
15:00 100 m Mas DA Séries
15:10 100 m Fem DA Séries
15:15 80m Mas./Fem. DA Séries
15:15 Dardo Mas./Fem. DA 3 lancamentos
15:30 60 m Mas./Fem DA Séries
15:45 Bola Mas./Fem. DA 3 lancamentos
15:45 Peso Mas./Fem. DA 3 langcamentos
15:40 [400 mx/800 mx/1500| Mas./Fem. DA Séries
mx

16:00 400 m Mas./Fem DA Séries
16:00 800 m Mas./Fem DA Séries
16:10 300 m Mas./Fem DA Séries
16:20 250 m Mas./Fem DA Séries

Nota: os clubes devem apresentar as inscri¢cfes até dia 18 de marco.

CAMPEONATO DA AASM DE MEIO-FUNDO E 10.000M

PROGRAMA HORARIO

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 20/MAR§:O/2021
(por motivos imprevistos podera haver alteracdes no horéario de provas)

Entrada na pista| Horas Prova Sexo Escaldo
16:20 16:30 600 m Mas./Fem. Benjamins
16:35 16:45 1.000 m Mas./Fem Infantil/DA
16:50 17:00 1.500 m Mas./Fem. Iniciados
17:05 17:15 3.000 m Mas./Fem. Juvenis
17:20 17:30 5.000 m Mas. Veteranos |, llellle IV
17:40 17:50 5.000 m Mas Veteranos V e VI
17:40 17:50 5.000 m Fem. Juniores/Seniores/Veteranas
18:10 18:20 | 10.000 m Mas. Juniores e Seniores

Nota: os clubes devem apresentar as inscri¢cfes até dia 18 de marco.
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