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COMUNICADO OFICIAL N.° 6 — 2022/2023 06/03/2023

A ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE S. MIGUEL, VEM POR ESTE MEIO COMUNICAR AOS CLUBES, ORGAOS
DE COMUNICAGAO SOCIAL E DEMAIS INTERESSADOS O SEGUINTE:

SUMARIO:

ATIVIDADE COMPETITIVA
1. Torneio de Abertura de Verdo + Km Jovem
2. Campeonato da AASM de Atletismo Adaptado
3. Campeonato da AASM de Meio Fundo e de 10.000 m
4. Campeonato da AASM de Atleta Completo + Provas de Preparacao
5. IX Meia Maratona Juventude llha Verde + Campeonato da AASM da
Meia Maratona
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INFORMACOES

1. Resultados

1.1 Campeonato da AASM de Triatlo Técnico
1.2 lll Trail Costa Norte — By ASDP

1.3 12 Corrida de Carnaval da Faja de Cima
1.4 1ll Corrida da Lomba da Fazenda

1.5 XVII Meia Maratona de S. Miguel
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O desporto € uma salutar forma de convivéncia e comunicagao


http://www.aatletismosmiguel.pt/

ATIVIDADE COMPETITIVA

1. Torneio de Abertura de Verdo + Km Jovem
No proximo dia 10 e 11 de margo de 2023, pelas 18:30 horas, e pelas 14:30 horas
respetivamente na Pista de Atletismo das Laranjeiras realizar-se-4 o Torneio de
Abertura de Verdo + Km Jovem. Na prova poderdo participar atletas de todos os
escalbes etarios. (Regulamento e programa horario em anexo).

Inscricdes na Plataforma FPA Competicdes.

2. Campeonato da AASM de Atletismo Adaptado
No proximo dia 18 de marco de 2023, pelas 14:30 horas, na Pista de Atletismo das
Laranjeiras realizar-se-4 o Campeonato da AASM de Atletismo Adaptado. Na
prova poderdo participar atletas de todos os escalbes etarios. (Regulamento e
programa horario em anexo).

Inscricdes na Plataforma FPA Competicoes.

3. Campeonato da AASM de Meio Fundo e 10.000 m

No préximo dia 18 de marco de 2023, pelas 16:30 horas, realizar-se-4 o Campeonato
da AASM de Meio Fundo e 10.000 m. Na prova poderéo participar atletas de todos
os escalbes etarios. E uma prova do calendario desta Associagdo integrado no
Campeonato de Estrada e aberto a todos que nela quiserem participar. As inscricoes
serdo via pagina da AASM, email ou Clube até sexta-feira dia 17 de marco.

(regulamento em anexo).

4. Campeonato da AASM de Atleta Completo + Provas de Preparacéao
No proximo dia 25 e 26 de mar¢co de 2023, pelas 14:30 horas, e pelas 10:00 horas
respetivamente na Pista de Atletismo das Laranjeiras realizar-se-a o Campeonato de
Atleta Completo + Provas de Preparacdo. Na prova poderdo participar atletas de
todos os escaldes etarios. (Regulamento e programa horario em anexo).

Inscricdes na Plataforma FPA Competicdes.
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5. IX Meia Maratona Juventude llha Verde e Campeonato da AASM da

Meia Maratona

No proximo dia 02 de abril de 2023, pelas 10:00 horas, realizar-se-a a IX Meia
Maratona Juventude Ilha Verde e Campeonato da AASM da Meia MAratona. Na
prova poderdo participar atletas de todos os escaldes etarios. E uma prova do
calendério desta Associacdo e aberto a todos que nela quiserem participar. As
inscricdes serdo via pagina da AASM, email ou Clube até sexta-feira dia 31 de marco.
(regulamento em anexo).

Nota: A Associagdo oferece a cada Clube, 3 atletas femininos e 3 atletas masculinos, que
participem na Meia Maratona, esta inscricdo sé pode ser para atletas Juniores, Seniores e
Veteranos. Assim terdo que enviar um email para a Associagao, até a proxima 52 feira (dia 31
de margo) com os nomes dos atletas que queiram participar na Meia Maratona.

INFORMACOES

1. Resultados

1.1 Campeonato da AASM de Triatlo Técnico
Folha de Resultados N.° 20 — 2022/2023

1.2 1l Trail Costa Norte — By ASDP
Folha de Resultados N.° 21 — 2022/2023

1.3 12 Corrida de Carnaval da Faja de Cima
Folha de Resultados N.° 22 — 2022/2023

1.4 1l Corridada Lomba da Fazenda
Folha de Resultados N.° 23 —2022/2023

1.5 XVII Meia Maratona de S. Miguel
Folha de Resultados N.° 24 — 2022/2023

O desporto € uma salutar forma de convivéncia e comunicacao



TORNEIO DE ABERTURA DE VERAO
+ KM JOVEM

PROGRAMA HORARIO

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 10/MARC0O/2023

(por motivos imprevistos poderd haver alteracdes no horario de provas)
Horas Prova Sexo Escaldo Ensaios
18:40 | Triplo + Quadruplo Mas./Fem. Todos
18:40 Martelo Mas./Fem. Todos
18:40 110 m barr Mas Todos Séries
18:50 100 m barr Mas Inic Séries
19:00 100 m barr Fem Todos Séries
19:10 80 m barr Fem Inic Séries
19:20 60 m barr Mas./Fem. Todos Séries
19:20 Disco Mas./Fem. Todos
19:20 Altura Mas./Fem. Todos
19:30 200 m Mas./Fem. Todos Séries
19:40 3000 m Mas./Fem. Todos Séries

PROGRAMA HORARIO

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 11/MARCO/2023

(por motivos imprevistos podera haver alteracées no horario de provas)
Horas Prova Sexo Escaldo Ensaios
14:30 Comp. Fem. DA 6 saltos — A
14:30 Comp. Mas. DA 6 saltos — B
15:00 Comp. Fem. Benj 3 saltos — A
15:00 Comp. Mas. Benj 3 saltos — B
15:00 Peso Mas./Fem. DA 4 lancamentos
15:00 Dardo Mas./Fem. Todos 4 lancamentos
15:00 100 m Mas/DA Todos Séries
15:10 100 m Fem/DA Todos Séries
15:15 80 m Mas./DA Inic Séries
15:20 80 m Fem./DA Inic Séries
15:30 Comp. Mas. Todos 4 saltos
15:30 Peso Fem. Todos 4 lancamentos
15:30 60 m Mas/DA Inf. Séries
15:35 60 m Fem./DA Inf. Séries
15:50 [400 mx/800 mx/1500|DA/ Mas./Fem. Todos Séries
mx/ 5000 mx
16:00 Dardo Mas./Fem. DA 4 lancamentos
16:15 Comp. Fem Todos 4 saltos
16:15 Peso Mas Todos 4 lancamentos
16:30 400 m Mas./Fem Todos Séries
16:40 300 m Mas./Fem Todos Séries
KM JOVEM

17:00 1000 m Mas./Fem. Benjamins Séries
17:10 1000 m Mas./Fem. Infantis Séries
17:20 1000 m Fem Inic. / Juv. Séries
17:30 1000 m Mas Inic. / Juv. Séries

Nota: as inscricdes serdo na plataforma FPACompeticdes.
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CAMPEONATO DA AASM DE ATLETISMO ADAPTADO

PROGRAMA HORARIO

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 18/MARC0/2023

(por motivos imprevistos podera haver alteracées no horario de provas)
Horas Prova Sexo Escalédo Ensaios
14:30 Comp. Fem. DA 4 saltos - A
14:30 Comp. Mas. DA 4 saltos - B
15:00 100 m Mas DA Séries
15:10 100 m Fem DA Séries
15:15 80m Mas./Fem. DA Séries
15:15 Peso Mas./Fem. DA 4 lancamentos
15:30 60 m Mas./Fem DA Séries
15:40 |400 mx/800 mx/1500| Mas./Fem. DA Séries
mx

15:50 Dardo Mas./Fem. DA 4 lancamentos
16:00 400 m Mas./Fem DA Séries
16:00 800 m Mas./Fem DA Séries
16:10 300 m Mas./Fem DA Séries
16:20 250 m Mas./Fem DA Séries

Nota: as inscrigdes serdo na plataforma FPACompetigdes.

CAMPEONATO DA AASM DE MEIO-FUNDO E 10.000M

PROGRAMA HORARIO

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 18/MAR(§O/2023
(por motivos imprevistos podera haver alteracées no horario de provas)

Entrada na pista| Horas Prova Sexo Escaldo
16:20 16:30 600 m Mas./Fem. Benjamins
16:35 16:45 1.000 m Mas./Fem Infantil/DA
16:50 17:00 1.500 m Mas./Fem. Iniciados
17:05 17:15 3.000 m Mas./Fem. Juvenis
17:20 17:30 5.000 m Mas. Veteranos |, llelll e IV
17:40 17:50 5.000 m Mas Veteranos V e VI
17:40 17:50 5.000 m Fem. Juniores/Seniores/Veteranas
18:10 18:20 | 10.000 m Mas. Juniores e Seniores

Nota: as inscricdes serdo na plataforma FPACompeticdes.
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CAMPEONATO DA AASM DE ATLETA COMPLETO
+

PROVAS DE PREPARACAO

Benjamins / Infantis
Pentatlo Pentratlo

Juvenis
Heptatlo

Iniciados
Heptatlo Heptatlo

Octatlo

Fem
100 m barr.
Altura
Peso
200 m
Comprimento
Dardo
800 m

Mas
100m
Comprimento
Peso
300m
110 m barr
Altura
Dardo
1.000 m

Fem
80 m barr.
Altura
Dardo

Mas
80m
Comprimento
Dardo

Fem

60 m
Peso

Mas

60 m
Comprimento

60 m barr
Peso
1.000 m

60 m barr.
Comprimento
1.000 m

100 m barr.
Altura
Peso

1.000 m

80 m
Comprimento
Peso
800 m

PROGRAMA HORARIO

LocAL: COMPLEXO DESPORTIVO DAS LARANJEIRAS — DATA: 25/MAR(;O/2023
(por motivos imprevistos podera haver alteracdes no horario de provas)

Horas Prova Sexo Escaldo
14:30 Comprimento Fem./Mas. DA 3
14:50 Peso Fem./Mas. DA 3
15:00 100 m barr Fem Juv./Sen. Séries
15:00 Comprimento Mas Inf./Todos 3
15:10 80 m barr Fem. Inic. Séries
15:20 100 m Mas. Juv./Jun / DA Séries
15:20 Dardo Fem./Mas. DA 3
15:30 Altura Fem. Juv/Inic
15:30 80m Mas./DA Inic. Séries
15:40 60 m Fem. Inf. Séries
15:45 Comprimento Mas Inic./Juv./Jun
15:50 60 m Mas. Inf. Séries
16:00 Marcha: 400mx /1.500 mx | Mas./Fem. Todos Séries
5.000 mx
16:20 Peso Fem Inf. / Juv. 3
16:20 Dardo (500 g) Fem Inic 3
17:00 Dardo (600 g) Mas Inic. 3
17:00 Peso Mas Juv./Jun 3
17:20 200 m Mas./Fem. Juv./Jun Sereis
17:30 Altura Mas Jun/Todos
17:40 300 m Mas./Fem. Juv. Séries
18:00 400 m Mas./Fem. Jun./Sen. Séries

Nota: as inscricdes serdo na plataforma FPACompeti¢cdes.
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CAMPEONATO DA AASM DE ATLETA COMPLETO
+

PROVAS DE PREPARACAO

LocAL: COMPLEXO DESPORTIVO DAS LARANJEIRAS — DATA: 26/MARC0/2023
(por motivos imprevistos poderd haver alteracdes no horéario de provas)

Horas Prova Sexo Escaldo

10:00 110 m barr Mas. Juv./Sen. Séries
10:00 Comprimento Fem Todos 3
10:10 100 m barr Mas Inic. Séries
10:20 60 m barr Mas. Inf. Séries
10:30 Altura Mas. Todos

10:30 Disco Mas Todos 3
10:30 Peso Mas. Inf. 3
10:50 60 m barr Fem. Inf. Séries
11:00 80m Fem. Inic. Séries
11:00 Dardo (600 g) Fem. Juv. 3
11:00 Vara Mas Jun/Todos

11:15 Peso Fem Inic 3
11:30 1.000 m Mas./Fem. Inf. Séries
11:30 Dardo (700 g) Mas. Juv. 3
11:30 Peso Mas. Inic. 3
11:45 800 m Fem. Inic./Juv. Séries
12:00 1.000 m Mas. Inic./Juv. Séries

Nota: as inscri¢gdes serdo na plataforma FPACompetigdes.
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