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A ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE S. MIGUEL, VEM POR ESTE MEIO COMUNICAR AOS CLUBES, ÓRGÃOS 

DE COMUNICAÇÃO SOCIAL E DEMAIS INTERESSADOS O SEGUINTE: 

 
 

SUMÁRIO: 

ATIVIDADE COMPETITIVA  
1. III Corrida da Vila de Água de Pau 2 

2. Torneio de Abertura de Verão + Km Jovem 2 

3. Campeonato da AASM de Atletismo Adaptado 2 

4. Campeonato da AASM de Meio Fundo e 10.000 m  2 

5. Torneio de Benjamins e Infantis 2 

  

INFORMAÇÕES  

1. Resultados  

1.1 Torneio de Benjamins e Infantis 3 

1.2 Provas de Preparação de Pista 1 3 

1.3 Provas de Preparação de Pista 2 3 

1.4 Corrida da Lomba da Fazenda 3 

  

  

 
 

http://www.aatletismosmiguel.pt/
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ATIVIDADE COMPETITIVA 
 

 

1. III Corrida da Vila de Água de Pau 

No próximo dia 06 de março de 2022, pelas 10:30 horas, realizar-se-á o III Corrida da 

Vila de Água de Pau. Na prova poderão participar atletas de todos os escalões 

etários. É uma prova do calendário desta Associação integrado no Campeonato de 

Estrada e aberta a atletas federados e populares. As inscrições serão na nossa 

página e poderá levantar o dorsal e chip até às 10:00 horas junto à Junta de 

Freguesia de Água de Pau. 

 

2. Torneio de Abertura de Verão + Km Jovem 

No próximo dia 12 de março 2022, pelas 14:30 horas, na Pista de Atletismo do Lajedo 

realizar-se-á o Torneio de Abertura de Verão + Km Jovem. Na prova poderão 

participar atletas de todos os escalões etários. (Regulamento em anexo). 

 

3. Campeonato da AASM de Atletismo Adaptado 

No próximo dia 19 de março de 2022, pelas 14:30 horas, na Pista de Atletismo do 

Lajedo realizar-se-á o Campeonato da AASM de Atletismo Adaptado. Na prova 

poderão participar atletas dos núcleos de atletismo Adaptado de todos os escalões 

etários. (Regulamento em anexo). 

 

4. Campeonato da AASM de Meio Fundo e 10.000 m 

No próximo dia 19 de março de 2021, pelas 16:30 horas, realizar-se-á o Campeonato 

da AASM de Meio Fundo e 10.000 m na Pista de Atletismo do Lajedo. Na prova 

poderão participar atletas de todos os escalões etários. É uma prova do calendário 

desta Associação integrado no Campeonato de Estrada e aberta a atletas federados e 

populares. As inscrições serão até às 16:00 horas na Pista de Atletismo do Lajedo. 

Regulamento em anexo sobre as distâncias de cada escalão. 

 

5. Torneio Benjamins e Infantis 

No próximo dia 19 de março de 2022, pelas 15:00 horas, realizar-se-á o Torneio de 

Benjamins e Infantis. Na prova poderão participar atletas de todos os escalões de 

benjamins e infantis (Regulamento em anexo). 
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INFORMAÇÕES 

 

1. Resultados 

1.1  Torneio de Benjamins e Infantis 

Folha de Resultados N.º 13 – 2021/2022 

 

1.2  Provas de Preparação 1 

Folha de Resultados N.º 14 – 2021/2022 

 

1.3 Provas de Preparação 2 

Folha de Resultados N.º 15 – 2021/2022 

 

1.4 Corrida da Lomba da Fazenda 

Folha de Resultados N.º 16 – 2021/2022 
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TORNEIO DE ABERTURA DE VERÃO + KM JOVEM 
 

PROGRAMA HORÁRIO 
LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS – DATA: 12/MARÇO/2022 

 (por motivos imprevistos poderá haver alterações no horário de provas)  

Horas Prova Sexo Escalão Ensaios 

14:30 Comp. Fem./Mas DA 3 saltos 

15:00 Comp. Fem./Mas Benj 3 saltos 

15:00 Peso Fem. Todos 4 lançamentos 

15:00 100 m Mas/DA Todos Séries 

15:10 100 m Fem/DA Todos Séries 

15:15 80 m Mas./DA Inic Séries 

15:20 80 m Fem./DA Inic Séries 

15:30 60 m Mas/DA Inf. Séries 

15:30 Dardo Mas./Fem. DA 3 lançamentos 

15:40 60 m Fem./DA Inf. Séries 

15:45 Peso Mas./Fem. DA 3 lançamentos 

15:50 400 mx/800 mx/1500 
mx/ 5000 mx 

DA/ Mas./Fem. Todos Séries 

16:00 Comp. Fem/Mas Inf. 4 saltos 

16:15 Peso Mas Todos 4 lançamentos 

16:30 Dardo Mas./Fem. Todos 4 lançamentos 

16:30 400 m  Mas./Fem Todos Séries 

16:40 300 m Mas./Fem Todos Séries 

16:50 1.000 m Mas./Fem Benj. Séries 

17:00 1.000 m Mas./Fem. Inf. Séries 

17:10 1.000 m Mas./Fem. Inic. Séries 

17:20 1.000 m Mas./Fem. Juv. Séries 

Nota: os clubes devem apresentar as inscrições dos atletas o mais 

antecipadamente possível. 
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CAMPEONATO DA AASM DE ATLETISMO ADAPTADO 
 

PROGRAMA HORÁRIO 
LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS – DATA: 23/MARÇO/2019 

 (por motivos imprevistos poderá haver alterações no horário de provas)  

Horas Prova Sexo Escalão Ensaios 

14:30 Comp. Fem./Mas DA 3 saltos 

15:00 100 m Mas DA Séries 

15:10 100 m Fem DA Séries 

15:15 80 m Mas. DA Séries 

15:15 Peso Mas./Fem. DA 3 lançamentos 

15:20 80 m Fem DA Séries 

15:30 60 m Mas. DA Séries 

15:35 60 m Fem. DA Séries 

15:40 50 m Mas./Fem. DA Séries 

15:45 Dardo Mas./Fem. DA 3 lançamentos 

15:50 400 mx/800 mx/1500 
mx 

Mas./Fem. DA Séries 

16:00 400 m  Mas./Fem DA Séries 

16:10 300 m Mas./Fem DA Séries 

16:20 250 m Mas./Fem DA Séries 

Nota: os clubes devem apresentar as inscrições dos atletas o mais 

antecipadamente possível. 

 

 

 

CAMPEONATO DA AASM DE MEIO-FUNDO E 10.000M  
  

PROGRAMA HORÁRIO 
LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS – DATA: 19/MARÇO/2022 

 (por motivos imprevistos poderá haver alterações no horário de provas)  

Entrada na pista Horas Prova Sexo Escalão  

 16:30 600 m Mas./Fem. Benjamins  

 16:45 1.000 m Mas./Fem Infantil/DA  

 17:00 1.500 m Mas./Fem. Iniciados  

 17:15 3.000 m Mas./Fem. Juvenis  

 17:30 5.000 m Mas. Veteranos   

 17:30 5.000 m Fem. Jun./ Sen. / Vet.  

 18:00 10.000 m Mas. Juniores e Seniores  
 
 

Nota: os clubes devem apresentar as inscrições dos atletas o mais 

antecipadamente possível.  
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TORNEIO DE BANJAMINS E INFANTIS 
 

PROGRAMA HORÁRIO 
 

 

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO  DO LAJEDO – DATA: 19/MARÇO/2022 
(por motivos imprevistos poderá haver alterações no horário de provas) 

Entrada na pista Horas Prova Sexo Escalão  

 15:00 60 m Mas./Fem. Grupo 1  

 15:00 Comp Mas./Fem. Grupo 2 2 saltos 

 15:15 60 m Mas./Fem. Grupo 1  

 15:15 Comp. Mas./Fem. Grupo 2 2 saltos 

 15:30 Jogos Mas./Fem. Grupo 1 e 2   

 16:30 600 m Mas./Fem. Grupo 1 e 2  

 

 
 

 


