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COMUNICADO OFICIAL N.° 8 — 2021/2022 18/04/2022

A ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE S. MIGUEL, VEM POR ESTE MEIO COMUNICAR AOS CLUBES, ORGAOS
DE COMUNICAGAO SOCIAL E DEMAIS INTERESSADOS O SEGUINTE:
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ATIVIDADE COMPETITIVA
1. Corrida da Liberdade — Ribeira Grande
2. Campeonato da AASM de Olimpico Jovem
3. Campeonato Regional de Atletismo Adaptado
4. Apuramento — Campeonato Nacional de Clubes
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INFORMACOES

1. Resultados
1.1 1l Corrida da Vila de Agua de Pau
1.2 Torneio de Abertura de Verdo + Km Jovem
1.3 Campeonato da AASM de Atletismo Adaptado
1.4 Campeonato da AASM de Meio Fundo e 10.000 m
1.5 VIII Meia Maratona do JIV
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2. Selecédo Atleta Completo Regional

O desporto € uma salutar forma de convivéncia e comunicagao


http://www.aatletismosmiguel.pt/

ATIVIDADE COMPETITIVA

1. Corrida da Liberdade — Ribeira Grande

No proximo dia 25 de abril de 2022, pelas 10:30 horas, realizar-se-a o Corrida da
Liberdade — Ribeira Grande. Na prova poderdo participar atletas de todos os
escaldes etarios. E uma prova do calendario desta Associacdo integrado no
Campeonato de Estrada e aberta a atletas federados e populares. As inscrigbes seréo
na nossa pagina e podera levantar o dorsal e chip até as 10:00 horas junto a Camara
Municipal da Ribeira Grande (lremos entregar os prémios do Campeonato de
Estrada).

2. Campeonato da AASM de Olimpico Jovem
No proximo dia 06 e 07 de maio 2022, pelas 18:30 horas e pelas 15:00
respetivamente, na Pista de Atletismo das Laranjeiras realizar-se-a o Campeonato
da AASM de Olimpico Jovem. Na prova poderao participar atletas dos escaldes de

infantis, iniciados, juvenis e seniores. (Regulamento em anexo).

3. Campeonato Regional de Atletismo Adaptado
No préximo dia 07 e 08 de maio de 2022, pelas 15:00 horas e pelas 10:00
respetivamente, na Pista de Atletismo das Laranjeiras realizar-se-4 o Campeonato da
Regional de Atletismo Adaptado. Na prova poderdo participar atletas dos ndcleos

de atletismo Adaptado de todos os escalBes etarios. (Regulamento em anexo).

4. Apuramento — Campeonato Nacional de Clubes
No proximo dia 21 e 22 de maio de 2022, pelas 15:00 horas e pelas 10:00
respetivamente, realizar-se-4 o Apuramento do Campeonato Nacional de Clubes
na Pista de Atletismo das Laranjeiras. Na prova poderéo participar atletas do escaléao

de juvenis, juniores e seniores do JIV.
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INFORMACOES

1. Resultados

1.1 Il Corrida da Vila de Agua de Pau
Folha de Resultados N.° 17 — 2021/2022

1.2 Torneio de Abertura de Verdao + Km Jovem
Folha de Resultados N.° 18 — 2021/2022

2.3 Campeonato da AASM de Atletismo Adaptado
Folha de Resultados N.° 19 — 2021/2022

2.4 VIl Meia Maratona JIV
Folha de Resultados N.° 20 — 2021/2022
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CAMPEONATO DA AASM DE OLIMPICO JOVEM

PROGRAMA HORARIO

LocAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 06/MAI10/2022

(por motivos imprevistos poderd haver alteracdes no horéario de provas)

Horas Prova Sexo Escaldo

18:40 Quadruplo Mas/Fem Iniciados 6
18:40 110 mb Mas Todos Séries
18:50 100 mb Mas. Iniciados Séries
19:00 100 mb Fem Inic. Séries
19:10 80 mb Fem Inic. Séries
19:20 60 mb Mas./Fem Inf. Séries
19:30 400mb/300mb Mas./Fem Todos Séries
19:00 Martelo Mas./Fem Todos 6
19:40 250 mb Mas./Fem Inic. Séries
19:45 Disco Mas./Fem Todos 6
19:50 1.000 m Mas./Fem Infantis Séries
20:00 1.500 m Mas./Fem Todos Séries

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 07/MAIO/2022

(por motivos imprevistos podera haver alteracdes no horéario de provas)

Horas Prova Sexo Escaldo

14:45 Vara Mas/Fem Todos

15:00 Comp. Mas/Fem Infantis 6
15:00 Dardo Mas./Fem. Todos 6
15:30 Altura Mas/Fem. Todos Séries
16:00 100 m Mas/Fem Todos Séries
16:00 Peso Fem Todos 6
16:20 80m Mas/Fem Todos Séries
16:30 60 m Mas/Fem Todos Séries
16:30 Comp. Mas Inic + Juv 6
17:00 1000mx/ Mas/Fem. Todos Séries

4000 mx/5000 mx

17:00 Peso Mas. Todos 6
17:40 400 m Mas./Fem. Juv/Sen Séries
17:50 300 m Mas./Fem. Juv/Sen Séries
18:00 250 m Mas./Fem. Inic Séries
18:10 200 m Mas./Fem. Juv/Sen Séries
18:20 150 m Mas./Fem. Inf. Séries
18:30 800 m Mas./Fem. Todos Séries

Normas requlamentares: Nos concursos todos os atletas tém 6 tentativas.

Nota: as inscri¢des serdo na plataforma FPACompeticdes.
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CAMPEONATO REGIONAL DE ATLETISMO
ADAPTADO

ROGRAMA HORARIO - 12Jornada: 07 de maio 2020 (sujeito a alteragdes)

ENTRADA NA PISTA | HORAS PROVAS SEXO ESCALAO OBSERVAGOES

14:40 15:00 COMPRIMENTO M/F INICIADOS FINAL

14:40 15:00 DARDO M/F SINDROME DOWN FINAL

14:40 15:00 ALTURA M/F DESENVOLVIMENTO & SENIORES | FINAL

14:50 15:00 100 M M DESENVOLVIMENTO & SENIORES | ELIMINATORIAS
15:00 15:10 100 M F DESENVOLVIMENTO & SENIORES | ELIMINATORIAS
15:10 15:20 100 M M SINDROME DOWN FINAL

15:20 15:30 100 M F SINDROME DOWN FINAL

15:30 15:40 80 M M INICIADOS ELIMINATORIAS
15:40 15:50 80 M F INICIADOS ELIMINATORIAS
15:40 16:00 DARDO M/F DESENVOLVIMENTO & SENIORES | FINAL

15:40 16:00 DARDO M/F INICIADOS FINAL

15:40 16:00 COMPRIMENTO M/F SINDROME DOWN FINAL

16:35 16:45 100M /80 M /60 M M/F FINAIS

1500 M MARCHA/
16:50 17:00 | 3.000MMARCHA | MF lleCElﬁl?gRsE&s iEsﬁﬁgﬁgkﬂvé“ﬁ%N&ﬁ & | FINAL
5.000 M MARCHA

17:35 17:40 400 M M SENIORES FINAL

17:40 17:45 400 M F SENIORES FINAL

17:45 17:50 300 M M DESENVOLVIMENTO FINAL

17:50 17:55 300 M F DESENVOLVIMENTO FINAL

Nota: As finais s6 se realizam, se existirem mais de 6 atletas em cada eliminatéria. Assim, as eliminatérias poderao ser finais
diretas.
PROGRAMA HORARIO - 22Jornada: 08 de maio 2022 (sujeito a alteragdes)
ENTRADA NA PISTA | HORAS PROVAS SEXO ESCALAO OBSERVACOES

09:40 10:00 COMPRIMENTO F DESENVOLVIMENTO & SENIORES | FINAL

09:40 10:00 PESO M DESENVOLVIMENTO & SENIORES | FINAL

09:40 10:00 PESO M SINDROME DOWN FINAL

DESENVOLVIMENTO & SENIORES &
10:10 10:20 200 M F SINDROME DOWN FINAL
DESENVOLVIMENTO & SENIORES &

10:20 10:30 200 M M SINDROME DOWN FINAL

10:30 10:40 250 M F INICIADOS FINAL

10:25 10:45 PESO F DESENVOLVIMENTO & SENIORES | FINAL

10:25 10:45 PESO F SINDROME DOWN FINAL

10:25 10:45 COMPRIMENTO M DESENVOLVIMENTO & SENIORES | FINAL

10:40 10:50 250 M M INICIADOS FINAL

11:00 11:10 800 M M INICIADOS FINAL

11:00 11:10 800 M M SINDROME DOWN FINAL

11:10 11:20 800 M F INICIADOS FINAL

11:10 11:20 800 M F SINDROME DOWN FINAL

11:20 11:30 1000 M M DESENVOLVIMENTO FINAL

11:20 11:30 1000 M F DESENVOLVIMENTO FINAL

11:30 11:40 1500 M M SENIORES FINAL

11:30 11:40 1500 M F SENIORES FINAL

11:10 11:30 PESO M/F INICIADOS FINAL

11:50 12:00 4X80 MISTO INICIADOS FINAL

12:00 12:10 4X100 MISTO | DESENVOLVIMENTO & SENIORES | FINAL
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