Volta pequena (900m)

Junta Freguesia — estrada regional 1-1
Travessa da nossa Senhora da Conceicao.
Rua dos bombeiros (Travessa da Nossa Senhora da Conceigdo);
Rua do poco;
Estrada regional 1-1 (Largo da Igreja);
Junta Freguesia Lomba da Maia

Volta Grande: (2800m)

Junta freguesia — estrada regional 1-1 (rua das casas telhadas)
Passa nas barreiras altas
Rua tras do pico
Rua travessa de cima

Rua do Rochao

Rua dos bombeiros (Travessa da Nossa Senhora da Conceigdo);
Rua do poco;
Estrada regional 1-1 (Largo da Igreja);

Junta Freguesia Lomba da Maia



