
Elementos
Rui Durão:

Licenciado em Educação Física, Mestre em Treino Desportivo, Treinador de Grau 3
na especialização em meio fundo e marcha com trabalho já demonstrado nesta
área na nossa Região e foi atleta vários anos;

● Responsável pela programação anual
● Responsável pela divulgação das acções de formação e outros eventos
● Responsável pela coordenação e apoio logístico das competições locais

e campeonatos regionais organizados pela ASSM
● Responsável por toda a estatística
● Responsável pela promoção e divulgação do atletismo junto dos mais

jovens
● Responsável pelos estágios de Formação e Selecção
● Responsável pela organização de um seminário
● Responsável pela captação de jovens e criação de novos Clubes
● Responsável pelas provas de pista



José Neves:

Objetivos a atingir

● Ummelhor planeamento e programação das actividades;
● Incentivo aos escalões jovens, para que possam ter uma carreira desportiva

continuada e com acesso a jovens talentos regionais;
● Articulação de ações e programas com os órgãos de poder local, através da

criação de escolas de atletismo com os estabelecimentos de ensino;
● Alargamento e incentivo da intervenção de Clubes, promovendo o atletismo na

sua área geográfica de influência, prestando-lhes um maior apoio técnico;
● Organização de mais estágios, para que os atletas jovens mais dotados possam

ter a possibilidade de consolidar as suas aprendizagens técnicas e, desta
forma, aumentar os seus níveis de motivação;

● Organização do ensino/aprendizagem do atletismo infantil de tal forma que
garanta a prática regular e periódica ao longo do ano;

● Promover um seminário anual, subordinado ao tema “características do treino
jovem”, para o qual, convidaremos um ou dois técnicos nacionais;

● Desenvolver esforços no sentido de sensibilizar os Professores de Educação
Física para a sua formação na área do atletismo, convidando-os a participar em
Ações de Formação, organizadas por esta Associação, concedendo-lhes
gratuitamente documentação técnica;

● Organização de um curso de juízes e reorganização da actuação dos juízes
existentes nas competições jovens em colaboração com o Conselho de
Arbitragem desta associação, através de acções de reciclagem específicos;



Quadrado de Tarefas:

Rui Durão José Neves

Planeamento/Organiza

ção de actividades

✔️ ✔️

Formação ✔️ ✔️

Acções de promoção ✔️ ✔️

Estágios ✔️ ✔️

Apoios aos Clubes ✔️ ✔️

Curso de monitores e

juízes

✔️ ✔️

Escolinhas de Atletismo ✔️ ❌

Seminário ✔️ ❌

Apoio logístico ✔️ ❌

Estatística ✔️ ❌

Estrada/Corta-mato ✔️ ❌



Pista ✔️ ❌

Regionais ✔️ ✔️

Rankings ✔️ ❌


