Campeonato da AASM
de Corta-mato

Regulamento

Principios Gerais

a) A criagcdo do Campeonato de Corta-Mato de S. Miguel, adiante designado Campeonato, é da
responsabilidade da Associacdo de Atletismo de S. Miguel, adiante designada por AASM, e visa
essencialmente:

e Promover e divulgar as atividades da Associacéo;

e Criar 0 gosto pelo atletismo, proporcionando a um nimero cada vez mais numeroso de jovens a
oportunidade de o praticar;

e Participar na Promocao do Atletismo através do Corta-Mato;

Escaloes Etarios e Distancias

Os escalbes etarios serdo 0s seguintes:

Escaldes Anos de Nascimento N.° de Voltas Distancias
Subl12 (F/IM) 2014 e posteriores 1 1.000 m
Sub14 (F/IM) 2012 e 2013 1 1.000 m

Desporto Adaptado (F/M) Mais de 6 anos 1 1.000 m
Sub16 (F/IM) 2010 e 2011 1 2.000 m
Sub18 (F/M) 2008 e 2009 2 4.000 m
Sub20 Mas 2006 e 2007 5 10.000 m
Sub20 Fem 2006 e 2007 3 6.000 m
Seniores F. 34 anos e anteriores 3 6.000 m
Seniores M. 34 anos e anteriores 5 10.000 m

Veteranas | F 35 anos a 39 anos 3 6.000 m
Veteranas Il F 40 anos a 44 anos 3 6.000 m
Veteranas Il F 45 anos a 49 anos 3 6.000 m
Veteranas IV F Mais de 50 anos 3 6.000 m
Veteranos | M 35 a 39 anos 3 6.000 m
Veteranos Il M 40 a 44 anos 3 6.000 m
Veteranos Il M 45 a 49 anos 3 6.000 m
Veteranos IV M 50 a 54 anos 3 6.000 m
Veteranos V M 55 a 59 anos 3 6.000 m
Veteranos VI M Mais de 60 anos 3 6.000 m

Seré considerada pista, a faixa de rodagem, pelo que os participantes ficardo sujeitos a desclassificacdo, desde
gue os fiscais da corrida notem que os mesmos beneficiaram de encurtamento do percurso.

[tinerarios

Os itinerarios sao os seguintes:
e Volta pequena (1.000m): Partida = a volta do campo de relva = Chegada.
e Volta grande (2.000m): Partida = a volta do campo de relva = Chegada.




Mapa do Percurso — Parque Urbano da Cidade de Ponta Delgada (Zona da
Quinta dos Acores)

Legenda: 1- Partida; 2 — Chegada; Vermelho - Volta de 1000 m; Vermelho +
Azul - Volta da 2000 m.

Normas Regulamentares

a) O Campeonato, compde-se de 3 provas de Corta-Mato a realizar nas seguintes datas:
i) 27 de outubro/2024 — Parque Urbano de Ponta Delgada
i) 12 de janeiro/2025 — Parque Urbano de Ponta Delgada
iii) 02 de fevereiro/2025 — Parque Urbano de Ponta Delgada

12 Partida - 10h30 — Sub12, Sub14 e Desporto Adaptado;
22 Partida — 10h50 — Restantes Escaldes

b) Este Campeonato destina-se a todos os escal6es, de ambos os sexos, filiados na AASM, que terdo acesso
ao Campeonato Regional de Corta-mato.

c) A participacdo nas varias corridas de Corta-Mato do Campeonato € aberta a atletas federados e populares,
de ambos os sexos. Os atletas populares ndo pontuam para o Campeonato.

d) A pontuacdo a atribuir por prova sera a seguinte:



Classificagdo Individual

Classificacao

Pontos na Prova

1° 15
2° 12
3° 10
4° 8
5° 6
6° 5
7° 4
8° 3
9° 2
100 1

e)

Classificagdo Coletiva

Classificagao

Pontos na Prova

10

5

20

3

30

1

Havera classificacao individual para os escal@es acima referidos e coletiva para o escalao sénior.

i) Para a classificacéo coletiva é necessario a participacdo minima de 1 equipa por prova, contando os
primeiros 3 atletas de cada equipa.

i) A classificacdo final individual e coletiva do Campeonato, € obtida pelo somatério das melhores
pontuacfes, em todas as provas que compde 0 campeonato.

iii) Seréa considerado vencedor o(a) atleta e clube (masculino e feminino) que obtiver a pontuacdo mais
elevada no final do Campeonato, sendo os lugares seguintes atribuidos por ordem decrescente.

iv) Para a classificagcéo coletiva é necessério a participacdo minima de 1 equipa por prova, contando os
primeiros 3 atletas de cada equipa.

Os primeiros classificados do Campeonato terdo direito aos seguintes prémios:

Escaléo Sexo 1° Lugar 2° Lugar 3° Lugar
Sub12 M Troféu — 10 € Medalha Medalha
Sub12 F Troféu — 10 € Medalha Medalha
Subl14 M Troféu — 10 € Medalha Medalha
Sub14 F Troféu — 10 € Medalha Medalha
Subl16 M Troféu — 10 € Medalha Medalha
Sub16 F Troféu — 10 € Medalha Medalha
Sub18 M Troféu — 15 € Medalha Medalha
Sub18 F Troféu — 15 € Medalha Medalha
Sub?20 M Troféu — 20 € Medalha Medalha
Sub20 F Troféu — 20 € Medalha Medalha
Séniores F Troféu — 50 € Troféu — 30 € Troféu — 20 €
Séniores M Troféu — 50 € Troféu — 30 € Troféu — 20 €
Veteranas | F Troféu — 10 € Medalha Medalha
Veteranas |l F Troféu — 10 € Medalha Medalha
Veteranas Il F Troféu — 10 € Medalha Medalha
Veteranas IV F Troféu — 10 € Medalha Medalha
Veteranos | M Troféu — 10 € Medalha Medalha
Veteranos Il M Troféu — 10 € Medalha Medalha
Veteranos Il M Troféu — 10 € Medalha Medalha
Veteranos IV M Troféu — 10 € Medalha Medalha
Veteranos V M Troféu — 10 € Medalha Medalha
Veteranos VI M Troféu — 10 € Medalha Medalha
Desporto Adaptado M Troféu—10 € Medalha Medalha
Desporto Adaptado F Troféeu —10 € Medalha Medalha

Nota: o prémio monetéario serd em cartao.



Prémios Coletivos
1° Troféu (Absolutos + Formacéo + Veteranos)
20 Troféu (Absolutos + Formacéo + Veteranos)
3° Troféu (Absolutos + Formacéo + Veteranos)

g) Nos escaldes de veteranos, os mesmos, s6 podem participar no respetivo escaldo ou no escaldo de Sénior.
h) Na auséncia de normas especificas, 0s casos omissos serdo resolvidos pela dire¢cao técnica da AASM.
e Fase Regional: realizar-se-a no dia 11 de fevereiro/2023, na Illha do Faial e servira para apurar os Campedes
Regionais.
e Para a fase regional o Gabinete Técnico escolhera os atletas que consideram mais aptos para representar a
selecdo de S. Miguel.
Inscrigdes: Para uma melhor organizacéo das provas, as escolas, clubes e atletas individuais deverdo fazer as suas
inscrigdes, através de impresso proprio, na Associacao de Atletismo de S. Miguel, através e-mail: smiguel@fpatletismo.org
até a 52 feira anterior a prova ou através da nossa pagina de internet.



mailto:g.tecnico@aatletismosmiguel.pt

