XI MEIA MARATONA JUVENTUDE ILHA VERDE

O Clube Desportivo e Cultural Juventude llha Verde com o apoio de diversas
entidades, vai organizar no proximo dia 6 de abril, pelas 10:00 horas, a 112 Meia Maratona
llha Verde.

Normas Regulamentares

1. E uma prova aberta a participacdo de atletas federados e populares, de todos os
escaldes, de ambos 0s sexos.

2. A Meia Maratona é uma prova pedestre que inicia as 10HO0 e que € destinada a
atletas de todos os escaldes, incluindo o desporto adaptado.

3. A partida seré nas Portas da Cidade e com a chegada no mesmo local. Tera varias
partidas faseadas por distancia.

4. A prova terd o seguinte percurso: Portas da Cidade, Av. Infante D. Henrique; Av.
Dr. Jodo Bosco Mota Amaral; Av. do Mar (retorno junto do Forno de Cal) Avenida
Kopke; Rua Engenheiro Abel Fernando Coutinho; Rua Padre Fernando Vieira
Gomes e Rua Baden Powell (retorno).

5. O Percurso tem uma distancia de cerca 10.500 m por volta.

6. Havera classificacdo individual por escaldes em ambos 0s sexos.

7. Todos os participantes recebem uma medalha.

Integrado no programa da Meia Maratona Ilha Verde, disputa-se em simultaneo as
seguintes competicdes:

Mini_Campedes - prova com 1.300 m destinada aos escalées de benjamins, infantis,

iniciados e desporto adaptado;
Caminhada — prova com 5.250 m destinada a todos que queiram participar/confraternizar;
Corrida_dos Campebes - prova com 5.250 m destinada aos escalbes de juvenis

masculinos e femininos;

Mini Maratona Ponta Delgada - prova com 10.500 m destinada aos escaldes de juniores,

seniores e veteranos.
Meia Maratona - com 21.096 m destinada aos escaldes de juniores, seniores e

veteranos. (distancia oficial e certificada).



Inscrigdes

As inscrices poderao ser feitas através do site da Associagdo Atletismo Sao Miguel:
(https://www.aatletismosmiguel.pt/). O Valor da inscricdo sera de 5 € e inclui uma tshirt,
dorsal, agua e uma medalha. Este valor sera pago no momento do levantamento do dorsal.
Podera levantar dorsal e t-shirt do dia a 4 abril na loja da Decathlon (10h as 19h) ou no dia

6 de abril no local da Prova até 30 minutos antes de se iniciar a mesma.

Troféus Xl Meia Maratona Juventude llha Verde

Masculinos Femininos

10 ‘ 20 ‘ 30 10 ‘ 20 ‘ 30
Escaldes Mini Campedes (1.300 m)
Adaptado 1° 29 32 1¢ 20 3¢
Sub12 19 20 30 19 20 30
Subl14 10 20 30 190 20 30
Sub16 19 20 30 19 20 30
Escaloes Corrida dos Campedes (5.250 m)
Sub18 10 20 30 ‘ 10 ‘ 20 ‘ 30
Escaloes Mini Maratona de Ponta Delgada
Juniores 19 20 3¢ 12 20 30
Seniores 1 20 3¢ 12 20 30
Veteranos | (35-44) 19 20 3¢ 12 20 30
Veteranos Il (45-54) | 1e 20 30 1° 20 30
Veteranos Il (+55) 1° 20 30 190 20 3e
Escaloes Meia Maratona Juventude llha Verde
Juniores 1¢ 20 3e 10 20 30
Seniores 1¢ 20 30 10 20 30
Veteranos | (35-44) 1° 20 30 1° 20 30
Veteranos Il (45-54) | 1e 20 30 10 20 30
Veteranos Il (+55) 1° 20 30 1° 20 3¢




