CAMPEONATO DA AASM DE SALTOS “TOMAS
MILITAO”

PROGRAMA HORARIO

LOCAL: PISTA DE ATLETISMO DAS LARANJEIRAS — DATA: 22/MARC0/2025
(por motivos imprevistos poderd haver alteracdes no horéario de provas)

Horas Prova Sexo Escaldo
14:30 Comp Mas Subl2 + DA Setor B -3
14:30 Comp Fem Subl12 + DA Setor A-3
15:00 100 m Mas Sub18 a Sen + DA Séries
15:10 100 m Fem Sub18 a Sen + DA Séries
15:15 Comp. Fem Subl14 a Sen. 4 - saltos
15:15 Altura Mas Subl4 a Sen.
15:20 80m Mas/Fem Sub16 + DA Séries
15:30 60m Mas/Fem Subl2 + Sub14 Séries
15:40 [5000 m /3000 m/ 1500 Fem/Mas Subl4 a Sen + DA

m /1000 m marcha
16:15 Comp. Mas Subl14 a Sen. 4 - saltos
16:15 Altura Fem Subl4 a Sen.
16:20 400 m Mas./Fem. Subl18 a Sen Séries
16:30 300m Mas./Fem. Sub16 Séries
16:40 150 m Mas./Fem. Subl2 e Subl14 Séries
17:00 Triplo Mas./Fem. Sub16 a Sen. Séries
17:00 800 m Mas./Fem. Sub16 a Sen Séries

Inscri¢gdes: https://www.fpacompeticoes.pt/




