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A MEIA MARATOMA DE SAO MIGUEL

A Meia Maratona de Sao Miguel teve inicio em 2001 com aproximadamente uma
dezena de atletas. Durante os anos tem sofrido inUmeras alteragdes, tanto a nivel de percurso

como de participantes.

Na primeira fase, a abertura a atletas vindos de outras Ilhas e do continente portugués
deu-nos uma excelente oportunidade de divulgagdo do destino dos Agores. Em todas as
edi¢cdes presenteamos 0s nossos visitantes, no dia anterior ao da prova, com uma visita pela
Ilha e almogando o tradicional “Cozido das Furnas”, deslumbrando os visitantes e publicitando

0 que os Agores tém de melhor, neste caso, 0 seu encanto e a sua infinita beleza paisagistica.

A introducado natural de atletas invisuais na prova, ocorrida posteriormente, foi o
incentivo que a organizagao precisava para elevar o evento a um patamar superior. O realgar
do orgulho pela pratica desportiva dos atletas invisuais, fez com que fossem, apés a sua
primeira participagéo, os atletas principais da prova, tomando esta uma vertente muito mais

humana e com objetivos diferentes.

Passando a competicao para segundo plano, o objetivo principal desta organizagao €,
sem duvida, enaltecer a postura de atletas com algum tipo de deficiéncia, fomentando e
incentivando o desporto adaptado na regido. Sao ja participantes habituais os atletas da
ACAPO.

Em 2009 deu-se mais um passo importante para o crescimento da prova, com o
objetivo de fomentar ainda mais o desporto adaptado na regido, em especial na ilha de Sao
Miguel. A prova foi alargada a atletas de desporto adaptado (cadeiras de rodas), tendo ja

dado os seus frutos com um participante local inscrito na edigéo de 2010.

Sendo a ultima edicao a que mais atletas teve inscritos (150) e gragas aos importantes
apoios da Camara Municipal de Ponta Delgada; da Camara Municipal da Ribeira Grande, e
com varias contribuicbes de muitos patrocinadores, a prova atingiu um nivel de qualidade e

de exigéncia que esperamos que seja, cada vez maior e melhor a sua realizagéo.
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XIX MEIA MARATONA DE SAO MIGUEL

O Nucleo Sporting Clube de Portugal da Illha de S&do Miguel, em colaboragdo com a
Associagao de Atletismo de Sao Miguel e com a parceria das Camaras Municipais de Ponta
Delgada e da Ribeira Grande, ira organizar no préximo dia 23-03-2025, pelas 10 horas, a XIX

Meia Maratona de Sao Miguel.

Todos os atletas néo residentes em S. Miguel, estédo convidados, caso o desejem,

seguir este pequeno programa que iremos proporcionar.

Dia 21 — Chegada dos atletas oriundos de outras ilhas e Continente portugués, com

direito a dormida.

Dia 22 — Passeio pelos principais pontos turisticos da ilha, com almogo convivio
(tradicional cozido, confecionado em caldeiras naturais no solo vulcanico - Furnas) e jantar

para os atletas de fora.

Dia 23 — Partida da XIX Meia Maratona as 10:00 horas, junto a Camara Municipal da
Ribeira Grande, com chegada nas Portas da Cidade de Ponta Delgada — Matriz (percurso em

anexo).

Havera transporte para todos os atletas, a partir das 08:00 horas, junto as Portas da

Cidade em Ponta Delgada — Matriz, para a zona da partida da prova.

Entrega de Prémios:

Os Troféus serdao entregues no final da prova, aos trés primeiros atletas da geral,

feminino /masculino, no local da chegada (Portas da Cidade em Ponta Delgada — Matriz).

Os restantes troféus e lembrancas, serdo entregues, durante o almogo convivio, que
se ira realizar no Hotel Sao Miguel Park, na cidade de Ponta Delgada, com todos os atletas

oriundos de fora e com os atletas residentes em Sao Miguel que efetuarem paodio.

Informamos, que apds o almogo convivio, encerraremos a nossa responsabilidade
perante quaisquer assuntos relacionados com transportes, estadias e refeicdes dos

participantes.
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NORMAS REGULAMENTARES DA PROVA

A prova é aberta a participacao de atletas federados e nao federados, pertencentes a
escalao de Juniores, Seniores e Veteranos dos escaldes de | a VI, de ambos os

SeXxos.

Havera classificagao Individual por escaldées em ambos 0s sexos.

Havera classificagdo coletiva, para o sector masculino e sector feminino.

Para efeitos de classificagao coletiva, contam os trés primeiros atletas de cada equipa
a cortarem a meta.

Prémios: Troféus para os trés primeiros classificados de cada escaldo e para as trés

primeiras equipas.

Para todos os atletas participantes, havera uma t-shirt de participacéo.



Nk

PONTA DELGADA

CAMARA MUNICIPAL

RIBEIRA GRANDE

I( N
H4a sp0 meV®

PERCURSO DA XIX MEIA MARATONA 2025

PARTIDA

Camara Municipal da Ribeira Grande — Ribeira Grande

+ Virar a esquerda em direcdo a Rua da Praca.

% Seguir na Rua de N.? Sr.? da Conceigéo.

¢+ Virar a direita em diregéo a Av. Dr. José Nunes da Ponte/EN1-12.

« Passar rotunda, 12 saida (Hotel Verde Mar e Spa).

% Passar rotunda, 12 saida (Rotunda do Surfista).

% Passar rotunda, 32 saida em direcdo a Rua da Saude.

+ Virar a direita em direcdo a Rua Direita de Baixo.

% No Restaurante “O Silva”, curva a direita para Rua da Saudade.

% Seguir em diregao a Estrada Regional da Ribeira Grande.

+ Passar a “Galp” da Ribeira Seca.

« Passar a rotunda da Ribeira Seca, 12 saida.

« Passar “Melo & Melo Centro de Pneus, Lda”.

+ Seguir na Estrada Regional da Ribeira Grande.

+ Passar o “Pingo Doce” da Ribeira Grande.

+ Passar a “Agriloja” da Ribeira Grande.

+ Passar a rotunda, 22 saida.

+ Seguir na Estrada Regional da Ribeira Grande.

« Virar a direita na Estrada Regional da Ribeira Grande (antes da Rotunda do Peixe
Assado).

% Seguir até ao Estadio de Sao Miguel.

% Seguir na Estrada Regional da Ribeira Grande até a rotunda (Residéncias dos
Estudantes/Moacor).

% Seguir até a Estagao de Servigo da “Repsol”.

% Seguir na Rua da Boa Nova.

% Seguir na Rua Engenheiro José Cordeiro, Antiga Calheta.

% Seguir na Rua Jodo de Melo Abreu.

+ Virar a esquerda em direcao a Rua da Fonte.

+ No final da rua, virar a direita em direcao a Marginal de Ponta Delgada.
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%+ Seguir na Marginal PDL até ao Campo de Sao Francisco (dar uma volta no largo).
« Seguir para a Avenida Roberto Ivens.

+« Virar a direita para a Rua de Lisboa.

+«+ Seguir no Largo 2 de margo.

+« Virar a direita para a Rua 6 de Junho.

% Virar a esquerda para a Rua Marqués da Praia e Monfort.

% Seguir na Rua Machado dos Santos.

+ No final da rua, virar a direita para a Rua Manuel Inacio Correia.

%+ Seguir para o Largo da Matriz.

% Virar a direita para a Rua dos Mercadores e seguir em frente.

CHEGADA

Portas da Cidade de Ponta Delgada - Matriz
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TROFEUS DA XIX MEIA MARATONA

TROFEUS

Vencedor Absoluto Masculino e Feminino

1° classificado
2° classificado

3° classificado

Juniores Masculinos e Femininos

Seniores Masculinos e Femininos

1° classificado
2° classificado
3° classificado

1° classificado
2° classificado
3° classificado

Veteranos
Masculinos e
Femininos | A VIl

Equipas
Masculinos e
Femininos

Invisuais
Masculinos

Invisuais
Femininos

1° classificado
2° classificado

3° classificado

1° classificado
2° classificado

3° classificado

1° classificado

2° classificado

1° classificado
2° classificado
3° classificado
3° classificado
4° classificado

Cadeira de Rodas
Femininos

Cadeira de Rodas

Masculinos

1° classificado

1° classificado
2° classificado
3° classificado
4° classificado
5° classificado
6° classificado
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INSCRICOES

Atletas Residentes em Sao Miguel:

As inscrigdes serao feitas até ao dia 21-03-2025 na Associagao de Atletismo de Sao
Miguel, com a obrigatoriedade, se requerido, de confirmagédo da data de nascimento
(Bl/Cartéo de Cidadao).

O valor a pagar, sera de €5,00€ no momento do levantamento do dorsal, excetuando

atletas do desporto adaptado.

Caso os atletas que nao fizeram pddio e pretendem participar no almogo convivio, o
valor da inscricao sera de €30,00 e terdo que fazer a sua inscri¢cao junto da senhora
Lidia Melo, através do telemével n® 965 280 872 com antecedéncia e nao no préprio
dia.

Atletas Visitantes:

Serao aceites inscrigdes até ao dia 21-03-2024, com obrigatoriedade, se requerido do

envio de confirmagao da data de nascimento (Bl/Cartao de Cidado).

As Inscrigdes serdo efetuadas por e-mail (aatltetismosmiguel@gmail.com), com

indicagdo de nome completo e data de nascimento.
Todos os atletas individuais estardo abrangidos por um seguro pessoal.
Recomenda-se que todos os atletas se submetam a um exame médico antes da

prova, de modo a garantir que ndo tenham qualquer contra indicacdo medica para a

pratica de corrida em competicéao.
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+ Uma ambulancia acompanhara a prova ao longo de todo o percurso.
+ Havera pontos de controlo de dorsais dos atletas.

+ Havera pontos de abastecimento de agua, de 5 em 5 quilémetros.

% Os casos omissos serao resolvidos pela organizagéo da prova em conformidade com

o regulamento da Federac&o Portuguesa de Atletismo.

+ Este regulamento estara disponivel na pagina do Facebook do Nucleo Sporting Clube
de Portugal da llha de Sdo Miguel e na pagina da Associagdo de Atletismo de Sao

Miguel.

«» Contatos Para Esclarecimento de Duvidas:

vy Carlos Melo: 968 087 550.

v Lidia Melo: 965 280 872.

v Nucleo Sporting Clube de Portugal da llha de Sao Miguel: nssm@sapo.pt.
v

Associacao de Atletismo de Sao Miguel: www.aatletismosmiguel.pt.



