
 
 
 

 
 
 
 

A MEIA MARATOMA DE SÃO MIGUEL 

 

A Meia Maratona de São Miguel teve início em 2001 com aproximadamente uma 

dezena de atletas. Durante os anos tem sofrido inúmeras alterações, tanto a nível de percurso 

como de participantes. 

Na primeira fase, a abertura a atletas vindos de outras Ilhas e do continente português 

deu-nos uma excelente oportunidade de divulgação do destino dos Açores. Em todas as 

edições presenteamos os nossos visitantes, no dia anterior ao da prova, com uma visita pela 

Ilha e almoçando o tradicional “Cozido das Furnas”, deslumbrando os visitantes e publicitando 

o que os Açores têm de melhor, neste caso, o seu encanto e a sua infinita beleza paisagística. 

  A introdução natural de atletas invisuais na prova, ocorrida posteriormente, foi o 

incentivo que a organização precisava para elevar o evento a um patamar superior. O realçar 

do orgulho pela prática desportiva dos atletas invisuais, fez com que fossem, após a sua 

primeira participação, os atletas principais da prova, tomando esta uma vertente muito mais 

humana e com objetivos diferentes.  

Passando a competição para segundo plano, o objetivo principal desta organização é, 

sem dúvida, enaltecer a postura de atletas com algum tipo de deficiência, fomentando e 

incentivando o desporto adaptado na região. São já participantes habituais os atletas da 

ACAPO.  

Em 2009 deu-se mais um passo importante para o crescimento da prova, com o 

objetivo de fomentar ainda mais o desporto adaptado na região, em especial na ilha de São 

Miguel. A prova foi alargada a atletas de desporto adaptado (cadeiras de rodas), tendo já 

dado os seus frutos com um participante local inscrito na edição de 2010. 

Sendo a última edição a que mais atletas teve inscritos (150) e graças aos importantes 

apoios da Câmara Municipal de Ponta Delgada; da Câmara Municipal da Ribeira Grande, e 

com varias contribuições de muitos patrocinadores, a prova atingiu um nível de qualidade e 

de exigência que esperamos que seja, cada vez maior e melhor a sua realização. 

  



 
 
 

 

 

XIX MEIA MARATONA DE SÃO MIGUEL 

 

O Núcleo Sporting Clube de Portugal da Ilha de São Miguel, em colaboração com a 

Associação de Atletismo de São Miguel e com a parceria das Câmaras Municipais de Ponta 

Delgada e da Ribeira Grande, irá organizar no próximo dia 23-03-2025, pelas 10 horas, a XIX 

Meia Maratona de São Miguel. 

Todos os atletas não residentes em S. Miguel, estão convidados, caso o desejem, 

seguir este pequeno programa que iremos proporcionar. 

Dia 21 – Chegada dos atletas oriundos de outras ilhas e Continente português, com 

direito a dormida. 

Dia 22 – Passeio pelos principais pontos turísticos da ilha, com almoço convívio 

(tradicional cozido, confecionado em caldeiras naturais no solo vulcânico - Furnas) e jantar 

para os atletas de fora. 

Dia 23 – Partida da XIX Meia Maratona ás 10:00 horas, junto à Câmara Municipal da 

Ribeira Grande, com chegada nas Portas da Cidade de Ponta Delgada – Matriz (percurso em 

anexo). 

Haverá transporte para todos os atletas, a partir das 08:00 horas, junto ás Portas da 

Cidade em Ponta Delgada – Matriz, para a zona da partida da prova. 

 

 Entrega de Prémios: 

Os Troféus serão entregues no final da prova, aos três primeiros atletas da geral, 

feminino /masculino, no local da chegada (Portas da Cidade em Ponta Delgada – Matriz). 

Os restantes troféus e lembranças, serão entregues, durante o almoço convívio, que 

se irá realizar no Hotel São Miguel Park, na cidade de Ponta Delgada, com todos os atletas 

oriundos de fora e com os atletas residentes em São Miguel que efetuarem pódio. 

Informamos, que após o almoço convívio, encerraremos a nossa responsabilidade 

perante quaisquer assuntos relacionados com transportes, estadias e refeições dos 

participantes. 



 
 
 

 

 

NORMAS REGULAMENTARES DA PROVA 

 

 A prova é aberta à participação de atletas federados e não federados, pertencentes a 

escalão de Juniores, Seniores e Veteranos dos escalões de I a VIII, de ambos os 

sexos. 

 

 Haverá classificação Individual por escalões em ambos os sexos. 

 

 Haverá classificação coletiva, para o sector masculino e sector feminino. 

 

 Para efeitos de classificação coletiva, contam os três primeiros atletas de cada equipa 

a cortarem a meta. 

 

 Prémios: Troféus para os três primeiros classificados de cada escalão e para as três 

primeiras equipas. 

 

 Para todos os atletas participantes, haverá uma t-shirt de participação. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
PERCURSO DA XIX MEIA MARATONA 2025 

 
PARTIDA 

 

Câmara Municipal da Ribeira Grande – Ribeira Grande 

 

 Virar à esquerda em direção à Rua da Praça. 

 Seguir na Rua de N.ª Sr.ª da Conceição. 

 Virar à direita em direção a Av. Dr. José Nunes da Ponte/EN1-1ª. 

 Passar rotunda, 1ª saída (Hotel Verde Mar e Spa). 

 Passar rotunda, 1ª saída (Rotunda do Surfista). 

 Passar rotunda, 3ª saída em direção à Rua da Saúde. 

 Virar à direita em direção à Rua Direita de Baixo. 

 No Restaurante “O Silva”, curva à direita para Rua da Saudade. 

 Seguir em direção à Estrada Regional da Ribeira Grande. 

 Passar a “Galp” da Ribeira Seca. 

 Passar a rotunda da Ribeira Seca, 1ª saída.  

 Passar “Melo & Melo Centro de Pneus, Lda”. 

 Seguir na Estrada Regional da Ribeira Grande. 

 Passar o “Pingo Doce” da Ribeira Grande. 

 Passar a “Agriloja” da Ribeira Grande. 

 Passar a rotunda, 2ª saída. 

 Seguir na Estrada Regional da Ribeira Grande. 

 Virar à direita na Estrada Regional da Ribeira Grande (antes da Rotunda do Peixe 

Assado). 

 Seguir até ao Estádio de São Miguel. 

 Seguir na Estrada Regional da Ribeira Grande até à rotunda (Residências dos 

Estudantes/Moaçor). 

 Seguir até à Estação de Serviço da “Repsol”. 

 Seguir na Rua da Boa Nova. 

 Seguir na Rua Engenheiro José Cordeiro, Antiga Calheta. 

 Seguir na Rua João de Melo Abreu. 

 Virar à esquerda em direção à Rua da Fonte. 

 No final da rua, virar à direita em direção à Marginal de Ponta Delgada. 



 
 
 

 

 

 

 Seguir na Marginal PDL até ao Campo de São Francisco (dar uma volta no largo). 

 Seguir para a Avenida Roberto Ivens. 

 Virar à direita para a Rua de Lisboa. 

 Seguir no Largo 2 de março. 

 Virar à direita para a Rua 6 de Junho. 

 Virar à esquerda para a Rua Marquês da Praia e Monfort. 

 Seguir na Rua Machado dos Santos. 

 No final da rua, virar à direita para a Rua Manuel Inácio Correia. 

 Seguir para o Largo da Matriz. 

 Virar à direita para a Rua dos Mercadores e seguir em frente. 

 

 

CHEGADA 

 

Portas da Cidade de Ponta Delgada - Matriz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

 

 

IMAGEM DO PERCURSO DA XIX MEIA MARATONA RIBEIRA 

GRANDE - PONTA DELGADA  

 

 



 
 
 

 

 
 



 
 
 

 

 

 

 
 



 
 
 

 

 

 
 

TROFÉUS DA XIX MEIA MARATONA 

 

TROFÉUS  

Vencedor Absoluto Masculino e Feminino 
 

1º classificado 

2º classificado 

3º classificado 

Juniores Masculinos e Femininos 

 
Seniores Masculinos e Femininos 

1º classificado 

2º classificado 

3º classificado 

1º classificado 

2º classificado 

3º classificado 

Veteranos 
Masculinos e 

Femininos I A VIII 

Equipas 
Masculinos e 

Femininos 

Invisuais 
Masculinos  

Invisuais 
Femininos 

1º classificado 

2º classificado 

3º classificado 

1º classificado 

2º classificado 

3º classificado 

1º classificado 

2º classificado 

 

1º classificado 

2º classificado 

3º classificado 

3º classificado 

4º classificado 

Cadeira de Rodas 

Femininos 

Cadeira de Rodas 

Masculinos 

1º classificado 

 

1º classificado 

2º classificado 

3º classificado 

4º classificado 

5º classificado 

6º classificado 



 
 
 

 
 
 
 

INSCRIÇÕES 

 

 Atletas Residentes em São Miguel: 

 

 As inscrições serão feitas até ao dia 21-03-2025 na Associação de Atletismo de São 

Miguel, com a obrigatoriedade, se requerido, de confirmação da data de nascimento 

(BI/Cartão de Cidadão). 

 

 O valor a pagar, será de €5,00€ no momento do levantamento do dorsal, excetuando 

atletas do desporto adaptado. 

 

 Caso os atletas que não fizeram pódio e pretendem participar no almoço convívio, o 

valor da inscrição será de €30,00 e terão que fazer a sua inscrição junto da senhora 

Lídia Melo, através do telemóvel nº 965 280 872 com antecedência e não no próprio 

dia. 

 

 Atletas Visitantes: 

 

 Serão aceites inscrições até ao dia 21-03-2024, com obrigatoriedade, se requerido do 

envio de confirmação da data de nascimento (BI/Cartão de Cidadão). 

 

 As Inscrições serão efetuadas por e-mail (aatltetismosmiguel@gmail.com), com 

indicação de nome completo e data de nascimento. 

 

 Todos os atletas individuais estarão abrangidos por um seguro pessoal. 

 

 Recomenda-se que todos os atletas se submetam a um exame médico antes da 

prova, de modo a garantir que não tenham qualquer contra indicação médica para a 

prática de corrida em competição. 

 

 

 



 
 
 

 

 

 

 

 Uma ambulância acompanhará a prova ao longo de todo o percurso. 

 

 Haverá pontos de controlo de dorsais dos atletas. 

 

 Haverá pontos de abastecimento de água, de 5 em 5 quilómetros. 

 

 Os casos omissos serão resolvidos pela organização da prova em conformidade com 

o regulamento da Federação Portuguesa de Atletismo. 

 

 Este regulamento estará disponível na página do Facebook do Núcleo Sporting Clube 

de Portugal da Ilha de São Miguel e na página da Associação de Atletismo de São 

Miguel. 

 

 Contatos Para Esclarecimento de Dúvidas: 

 Carlos Melo: 968 087 550.      

 Lídia Melo: 965 280 872. 

 Núcleo Sporting Clube de Portugal da Ilha de São Miguel: nssm@sapo.pt . 

 Associação de Atletismo de São Miguel: www.aatletismosmiguel.pt.  

 

 


