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Jornadas Técnicas de Sdo Miguel — Velocidade e Barreiras
Data(s): 02/10/2025 a 04/10/2025
Carga hordria: 10 horas

Local: Ponta Delgada

Programa Horario

02/10/2025
Horas Tema Formador
18h00 — 20h00 O treino das barreiras com jovens Rui Norte
03/10/2025
Horas Tema Formador
18h00 - 20h00 O treino da velocidade com jovens Rui Norte
04/10/2025
Horas Tema Formador
09h30—-11h30 O treino da partida para velocidade e barreiras Rui Norte
14h00 — 16h00 O planeamento do treino da velocidade e barreiras Rui Norte

O treino da forca com jovens atletas na velocidade e

16h30-18h30 barreiras Rui Norte
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