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REGULAMENTO
1@ CORRIDA HDES — a sua Saude Importa
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HDES

A sua Saltide importa

DEFINICAO

A 12 Corrida HDES - A sua Saude importa é uma iniciativa do Servico de Saude e
Seguranc¢a no Trabalho do Hospital Divino Espirito Santo de Ponta Delgada (HDES) em
parceria com a Associacdo de Atletismo de Sdo Miguel, integrada na comemoracdo da

Semana Europeia da Seguranca e Saude no Trabalho 2025.

OBIJETIVOS
e Estimular o convivio e espirito de equipa entre os profissionais;
e Motivar os trabalhadores para adoc¢do de estilos de vida saudaveis;

e Promover a atividade recreativa e desportiva.

DATA, LOCAL E HORA

A 12 Corrida HDES — A sua Saude importa realiza-se no dia 25 de outubro, com partida
pelas 10:30h, com um percurso de aproximadamente 6km, que se inicia no Parque
Urbano de Ponta Delgada e termina no Campus do HDES.

Todos os participantes receberdo um “prémio finisher” e serd proporcionado um lanche
convivio no final da prova.

PARTICIPAGAO

A 12 Corrida HDES - A sua Saude importa destina-se a todos os colaboradores do HDES,
mas esta aberta a participacdo de outros atletas federados ou populares, de todos os

escaloes, em ambos 0s sexos.
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ITINERARIO

Partida — Parque Urbano de Ponta Delgada (2 voltas dentro do parque - 4 km) — Estrada
Regional N4-12 A direita — Travessa do Pico do Salomao — Rua Dr. Alberto de Oliveira —
Direita: Rua Antdnio Medeiros Frazao — Rotunda Decatlhon — Rua Dr. José Estrela Rego

— Passeio — Ponte pedonal — Chegada — Campus HDES.

INSCRICOES
As inscrigdes sao gratis e poderao ser efetuadas, até ao dia 23 de outubro, através da
pagina da internet da Associacdo de Atletismo de Sdo Miguel em

http://www.aatletismosmiguel.pt/.

CLASSIFICACOES

a) Havera classificacdo individual por escaldes, em ambos os sexos.

b) Havera classificacdo para as trés equipas com maior nimero de participantes. Em
caso de empate, este sera resolvido a favor da equipa com os atletas com melhor
pontuag¢dao na prova competitiva.

RESPONSABILIDADE

a. A organizacdo declina toda e qualquer responsabilidade por acidentes que possam
correr durante a prova.

b. Recomenda-se que todos os atletas se submetam a um exame médico antes da prova,
de modo a garantir que ndo tenham qualquer contra indicacdo médica para a pratica da
corrida em competicdo. A organizacdo declina qualquer responsabilidade neste

dominio.

CASOS OMISSOS
Os casos omissos serdo resolvidos pela organiza¢do da prova em conformidade com o

regulamento deste tipo de prova da F.P.A..
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