
 

 

REGULAMENTO 
1ª CORRIDA HDES – a sua Saúde Importa 

 

 
DEFINIÇÃO 

A 1ª Corrida HDES – A sua Saúde importa é uma iniciativa do Serviço de Saúde e 

Segurança no Trabalho do Hospital Divino Espírito Santo de Ponta Delgada (HDES) em 

parceria com a Associação de Atletismo de São Miguel, integrada na comemoração da 

Semana Europeia da Segurança e Saúde no Trabalho 2025. 

OBJETIVOS 

• Estimular o convívio e espírito de equipa entre os profissionais; 

• Motivar os trabalhadores para adoção de estilos de vida saudáveis; 

• Promover a atividade recreativa e desportiva. 

DATA, LOCAL E HORA 

A 1ª Corrida HDES – A sua Saúde importa realiza-se no dia 25 de outubro, com partida 

pelas 10:30h, com um percurso de aproximadamente 6km, que se inicia no Parque 

Urbano de Ponta Delgada e termina no Campus do HDES.  

Todos os participantes receberão um “prémio finisher” e será proporcionado um lanche 

convívio no final da prova. 

PARTICIPAÇÃO 

A 1ª Corrida HDES – A sua Saúde importa destina-se a todos os colaboradores do HDES, 

mas está aberta à participação de outros atletas federados ou populares, de todos os 

escalões, em ambos os sexos. 



 

 

ITINERÁRIO 

Partida – Parque Urbano de Ponta Delgada (2 voltas dentro do parque - 4 km) – Estrada 

Regional N4-1ª A direita – Travessa do Pico do Salomão – Rua Dr. Alberto de Oliveira – 

Direita: Rua António Medeiros Frazão – Rotunda Decatlhon – Rua Dr. José Estrela Rego 

– Passeio – Ponte pedonal – Chegada – Campus HDES. 

 
INSCRIÇÕES 

As inscrições são grátis e poderão ser efetuadas, até ao dia 23 de outubro, através da 

página da internet da Associação de Atletismo de São Miguel em 

http://www.aatletismosmiguel.pt/. 

CLASSIFICAÇÕES 

a) Haverá classificação individual por escalões, em ambos os sexos. 

b) Haverá classificação para as três equipas com maior número de participantes. Em 

caso de empate, este será resolvido a favor da equipa com os atletas com melhor 

pontuação na prova competitiva. 

RESPONSABILIDADE 

a. A organização declina toda e qualquer responsabilidade por acidentes que possam 

correr durante a prova. 

b. Recomenda-se que todos os atletas se submetam a um exame médico antes da prova, 

de modo a garantir que não tenham qualquer contra indicação médica para a prática da 

corrida em competição. A organização declina qualquer responsabilidade neste 

domínio. 

CASOS OMISSOS 

Os casos omissos serão resolvidos pela organização da prova em conformidade com o 

regulamento deste tipo de prova da F.P.A.. 

http://www.aatletismosmiguel.pt/

