ASSOCIACAO DE ATLETISMO DE S. MIGUEL

CALENDARIO 2025/2026
DATA PROVA ESCALOES LOCAL HORARIO
263 Jor.nadas Técnicas de S. Miguel - Velocidade e Barreiras (Técnico Treinadores Pista 18:00H / 20-00H
Rui Norte)
. . : : . 09:30H /12H30
4 Jor.nadas Técnicas de S. Miguel - Velocidade e Barreiras (Técnico Treinadores Sala de Reunides / Pista e 14H30 as
Rui Norte) 17h30
11 4° Trail do Queijo da Fajazinha Sub20/Sen/Vet Ilha das Flores 09:00H
18 IV Trail Vicentino Noturno Sub20/Sen/Vet S. Vicence Ferreira 20:00H
25 1° Corrida HDES - A Sua Saude Importa Todos Parque Urbano/ HDES 10:30H
) Casa das
25 Convivio de Encerramento Epoca 2024/2025 Todos Associagoes 15h00
26 1° Corta-mato da AASM Todos Parque Urbano 10:30H
DATA PROVA ESCALOES LOCAL HORARIO
2 Il Corrida dos Fenais da Luz Todos Fenais da Luz 10:30H
8 XII Corrida Noturna Juventude llha Verde - S. José Todos S. José 18:30H
22 22 Milha Urbana de Santa Clara + Campeonato da AASM da Milha Todos Santa Clara 16:00H
23 102° Campeonato de Portugal de Corta-mato Longo Sub16 a Sen. Lagoa
29 Torneio de Abertura Todos Laranjeiras 14:30H
DATA PROVA ESCALOES LOCAL HORARIO
1 192 Corrida das Terras do Priolo - Vila do Nordeste Todos Nordeste 10:30H
5-6 Epic Trail Run Azores Sub20/Sen/Vet Vila Franca
8 25?2 Corrida de Natal da Ribeira Grande Todos Ribeira Grande 10:30H
13 61° S. Silvestre da Cidade de Ponta Delgada Todos Ponta Delgada 18:00H
14 Campeonato da Europa de Corta-mato Sub20 a Sen. Lagoa (Por.)
20 Campeonato Nacional de Trail Ultra Endurance Sen. Proenca-a-Nova




20 Campeonato da AASM de Salto em Altura Todos Laranjeiras 14:30H
21 IV Grande Corrida de Natal de Arrifes Todos Arrifes 10:30H
27 S. Silvestre da Cidade de Lagoa Todos Lagoa 19:00H
DATA PROVA ESCALOES LOCAL HORARIO
4 Corrida dos Reis da Lomba da Maia???? Todos Lomba da Maia 10:30H
10 Campeonato AASM de Triatlo Técnico + Provas de Preparagao Sub14 a Sub16 Laranjeiras 14:30H
10 3° Campeonatos Nacionais de Milha em Estrada Sub18 a Sen. A Definir
11 2° Corta-mato da AASM Todos Parque Urbano 10:30H
17 33° Campeonatos Nacionais de 10 km em Estrada Sub20 e Sen. Figueira da Foz
17 Campeonato Regional de Sub18 e Absolutos de Pista Curta Sub18 e Sen. Terceira 10:00H
17 Campeonato Regional de Triatlo Técnico Sub14 a Sub16 Terceira 10:00H
18 IV Grande Prémio de Atletismo de S. Pedro - Vila Franca Todos V. Franca 10:30H
23/24 | Camp. da AASM de Inverno de Pista Todos Laranjeiras 18H30/14:30H
24/25 |[Campeonatos Nacionais de Provas Combinadas PC Sub18 a Sen. Braga
31/01 | Campeonatos Nacionais de Clubes 3° Divisao Sub18 a Sen. Pombal
31 24° Triatlo Técnico Nacional Sub14 a Sub16 Braga
31 Camp. da AASM de Langamentos Todos Laranjeiras 14:30H
DATA PROVA ESCALOES LOCAL HORARIO
1 Campeonato da AASM de Corta-mato Todos Parque Urbano 10:30H
1 Campeonato Regional de Corta-mato Sub14 a Sen. S. Miguel
7 Santa Maria Trall Sub20/Sen/Vet Santa Maria 08HO00
7 Campeonato Nacional de Marcha em Estrada Sub23 e Sen. Porto de Més
7/8 Campeonato Nacional de de Sub18 de Pista Curta Sub18 Pombal
8 Taca dos Clubes Campedes Europeus de Corta-mato Sen. A definir
8 Corrida da Vila de Agua de Pau Todos Agua de Pau 10:30H
14/15 | Campeonatos Nacionais de Clubes 1°, 2° Divisao PC Sub18 a Sen. Braga
15 42 Corrida Carnaval 2025 - Faja de Cima Todos Faja de Cima 10:30H
21 6° Trail Costa Norte By ADSP Sub20/Sen/Vet R. Grande 08:00H
21/22 |Campeonatos Nacionais de Sub20 de PC Sub20 Pombal
21/22 |Campeonatos Nacionais de Langamentos Longos Sub18 a Sen. A definir




22 | Corrida da Povoagao Todos Povoacgao 10:30H
28/01 |[Campeonatos de Portugal de PC Sub20 a Sen. Pombal
DATA PROVA ESCALOES LOCAL HORARIO
1 VIl Corrida Lomba da Fazenda - "Herancgas, Costumes e Tradigbes" Todos Fazenda 10:30H
07/08 | Campeonato da AASM de Atleta Completo/Provas Combinadas Todos Laranjeiras 15:00H/10H00
08 Campeonato da AASM de Meio Fundo e 10000 m Todos Laranjeiras 10:30H
07/08 |Campeonatos Nacionais de Sub23 PC Sub20 a Sen. Braga
Torneio Ibérico de Provas Combinadas Sub18 a Sen. Espanha
15 Trail da Povoacéao Sub20/Sen/Vet Povoacao 08:00H
14/15 | Torneio de Abertura de Verao Todos Laranjeiras 18:30H/14:30H
14-15 |Taca da Europa de Langamentos Sub20 a Sen. Nicosia (CYP)
20-22 |Campeonato do Mundo de PC Sen. Torun (POL)
21 Campeonato da AASM de Atletismo Adaptado Todos Laranjeiras 14:30H
21 Camp. AASM de Saltos "Tomas Militao" Todos Laranjeiras 14:30H
21 Campeonato da AASM de Km Jovem Sub12 a Sub18 Laranjeiras 14:30H
22 Meia Maratona Ponta Delgada / Ribeira Grande Sub20/Sen. PDL/RG 10:00H
28 6° DV Desafio Vertical 0/947 Sub20/Sen/Vet Agua de Pau 08:00H
28/29 |Campeonato Regional de Atleta Completo Sub14/Sub16 Terceira 15:00H/10:00H
DATA PROVA ESCALOES LOCAL HORARIO
12| Meia Maratona) + Campeonato do Mundo VIRTUS. - | Todos Ponta Delgada 10:00H
18 VI Trail Run Nordeste Real Priolo Sub20/Sen/Vet Nordeste 08HO0
25 3° Farol Adventure Trail Sub20/Sen/Vet Flores 08HO0
25 Corrida da Liberdade da RG Todos Ribeira Grande 10:30H
25-26 |Atleta Completo Nacional Sub14 e Sub16 Ponta Delgada
DATA PROVA ESCALOES LOCAL HORARIO
1 3?2 Corrida de Santana Todos Santana (Nordeste) 10:30H
1 Campeonatos Nacionais de 10.000 m e 5.000 m Sub20 a Sen. A definir




02/03 |Campeonato da AASM de Olimpico Jovem Sub14/16/18 Laranjeiras 14:30H/10:00H
02/03 [Campeonato Regional de Atletismo Adaptado Adaptado Ponta Delgada 15:00H/10:00H
09/10 |T. Olimpico Jovem Regional Sub14/16/18 Terceira 15:00H/10:00H
16 Campeonato Nacional da Atletismo Adaptado ANDDI Sub16 a Sen. Pombal
16 Campeonatos Nacionais de Marcha em Estrada Sub16 a Sub20 Rio Maior
16 33° Grande Prémio de Marcha de Rio Maior Sub16 a Sen. Rio Maior
16 Taca da AASM de Verao Todos Laranjeiras 14:30H
23/24 | T. Olimpico Jovem Nacional Sub16/Sub18 A definir
23 Campeonato da AASM de Sub12 e Sub14 Sub12 e Sub14 Laranjeiras 15:00H
23 7CUT Cidades Ultimate Trail Sub20/Sen/Vet Sete Cidades 08HO0
29-31 | Campeonatos Ibério-Americanos Sen. Lima (PER)
29/30 |Campeonato da AASM de Sub18 Todos Laranjeiras 19H00/14:30H
30 3° Trail Noturno das Furnas Jun. / Abs. Furnas 20:00H
30 Taca de Portugal de Marcha Sub18 a Sen. Faro
30/31 | Campeonato Nacional de Provas Combinadas Sub16 a Sen. A definir
DATA PROVA ESCALOES LOCAL HORARIO
06/07 | Campeonato da AASM de Absolutos Sub16 a Abs. Ponta Delgada 15:00H/10H00
06/07 |Campeonato Regional de Juvenis + Absolutos Sub16 a Abs. Ponta Delgada 15:00H/10H00
6 Trail S. Jodo da Vila Jun. / Abs. Vila Franca 08:00H
10 Troféu Fasquias - Zonal Sub14 A definir
12/13 | Campeonato da AASM de Sub16 Sub16 Laranjeiras 14:30H
13 2?2 Taga de Portugal Sub18/ Sen. A definir
13/14 | C. Nac. Clubes da 3° Divisdo Sub18/ Sen. A definir
20/21 | campeonato Nacional de Sub16 Sub16 A definir
19/20 | Campeonato da AASM de Sub20 Sub18 a Abs. Ponta Delgada 19H00/14:30H
20 3° Backyard JIV Jun /Sen. Pinhal da Paz 10HO0
27/28 | Campeonato Nacional de Clubes 1° e 2°Divis&o Sub18/ Sen. A definir
27 22 Corrida da Ribeira Seca Todos Riberia Seca - R. Grande 10:30H
DATA PROVA ESCALOES LOCAL HORARIO




4 Il Estefatas Nordeste Ponta a Ponta Jun /Sen. Pinhal da Paz 10HO0O
04/05 | Campeonato Nacional de Sub18 Sub18 A definir
11/12 | Campeonato Nacional de Sub20 Sub20 A definir
16-19 | Campeonato da Europa de Sub18 Sub18 Rieti (ITA)
17 Torneio de Encerramento Todos Laranjeiras 18:00H
18/19 | Campeonato Nacional de Sub23 Sub23 A definir
24/26 | Campeonatos de Portugal Sub20 a Sen. A definir
DATA PROVA ESCALOES LOCAL HORARIO
02/03 | Campeonatos de Portugal Sub20 a Sen. A definir
05-09 |Campeonato da Europa de Sub20 Sub20 Eugene (EUA)
10-16 [ Campeonatos da Europa Sen. Birmingham (GBR)
DATA PROVA ESCALOES LOCAL HORARIO
19 10° TdM Trail dos Morcegos by Mitsubishi Jun. / Abs. Feteiras/Relva 08:00H

Nota: O calendario 2025/2026 estara sujeito a alteragées pontuais.




