Sdo Silvestre Baby Race: 18H30 > Menos de 5 anos
Sdo Silvestre Kids: 19HO00O0 > Benjamins + Infantis (até aos 12 anos) + Desporto adaptado
go SAO SILVESTRE DE LAGOA: 19H30

Caminhada e Marcha de inclusdo social
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REGULAMENTO
82 SAO SILVESTRE DE LAGOA | CREDITO AGRICOLA ACORES

Organizacdao: CDOL - Clube Desportivo Operario de Lagoa
ss.Jlagoa0947@gmail.com

Local: Cidade de Lagoa

Data: 27 de dezembro de 2025

Horarios: 18h30, 19h00 e 19h30

Entrega de prémios: Apos a chegada do taltimo atleta
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Link de inscricao:
https://lap2go.com/pt/event/ss-lagoa-2025/inscricao.html

Para obter o seu dorsal personalizado com o nome, faca a sua inscricao até ao dia
09/12/2025.
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APRESENTACAO

O CDOL - Clube Desportivo Operario de Lagoa com a colaboragdao da Camara Municipal de
Lagoa e o Patrocinio da Caixa Crédito Agricola Mutuo dos Agores, ird organizar a 8 Sao Silvestre
Cidade de Lagoa, evento destinado a populagao em geral, com a finalidade de estimular a pratica
desportiva como elemento de promogao da satide e da qualidade de vida.

LOCALIZACAO E FORMATO

A 87 Sdo Silvestre da Cidade de Lagoa |Caixa Agricola dos Acores, realizar-se-a no dia 27 de
dezembro de 2025 com inicio pelas 18H30, na Avenida Infante D. Henrique, junto a Caixa
Agricola Mutuo dos Acores na Cidade de Lagoa.

Considerando o cariz comunitério do evento, existem ofertas diferenciadas consoante os pablicos
de acordo com o Regulamento Geral de CompeticGes - Escaldes Jovens da Federacao Portuguesa
de Atletismo. A 8% Sdo Silvestre da Cidade de Lagoa destinada a atletas federados e ndo
federados.

A concentragao dos participantes devera ser feita a partir das 18HO00 no local de partida situado
na Avenida Infante D. Henrique, junto a Agéncia da Caixa Agricola dos Agores na Cidade de
Lagoa.

- Sdo Silvestre “Baby Race”: Idade inferior ou igual a 5 anos - 100m (18h30);

- Sdo Silvestre Kids: Benjamins + Infantis + Desporto Adaptado - 1 km (19HO00);

- Sdo Silvestre Jovem: Iniciados, Juvenis (1 volta) - 2,2 km (19H30);

- Caminhada e Marcha de Inclusdo Social (1 volta) - 2,2km (19H30);

- Sao Silvestre de Lagoa: Juniores, Seniores e Veteranos (3 voltas) - 6,5 km (19H30).

CLASSIFICACOES E PREMIOS

A Caminhada, dado o seu cariz social e aberto (sem escaldes) ndo tera classificacdes, sendo no
entanto obrigatério uso de DORSAL na frente do corpo, a fim de serem abrangidos pelo seguro
de prova.

Nas provas de corrida, haverd prémios para os 3 primeiros atletas masculinos e femininos de
cada escaldo. Na corrida principal (6,5 Km), havera classificagdo por equipas, havendo prémios
para as trés equipas melhor classificadas, conforme regulamento da Federagao Portuguesa e de
Atletismo.

Os prémios serdo entregues momentos apds a chegada de todos os atletas. Baby Race tera um
brinde alusivo ao evento.

Prémios de finisher:

- Medalha em cristal;

- Meias de corrida Socksby, tamanhos de acordo com o calcado:
36/38:5-38,5/40: M - 41/42,5: L - 43/45: XL - =/45: XXL
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DISTRIBUICAO DOS ESCALOES E DISTANCIAS*

ESCALAO IDADE ANO NASCIMENTO SEXO DISTANCIA
Baby Race 2021 e posteriores M/F ~100m
Benjamins A 2017, 2018, 2019, 2020 M/F 1 km
Benjamins B 2015 e 2016 M/F 1 km
Infantis 2013 e 2014 M/F 1km
Desporto Adaptado Todos M/ F 1 km
Iniciados 2011 e 2012 M/F 2,2 km (1V)
Juvenis 2009 e 2010 M/F 2,2 km (1V)
Juniores 2007 e 2008 M/F 6,5 km (3V)
Seniores 2004 e anteriores M /F 6,5 km (3V)
Veteranos | 35 aos 39 anos M/F 6,5 km (3V)
Veteranos Il 40 aos 44 anos M/F 6,5 km (3V)
Veteranos Il 45 aos 49 anos M/F 6,5 km (3V)
Veteranos IV 50 aos 54 anos M/F 6,5 km (3V)
Veteranos V 55 aos 59 anos M/F 6,5 km (3V)
Veteranos VI > 60 anos M/F 6,5 km (3V)
Caminhada TODOS M /F 2,2 km

*31 De dezembro de 2025: Data de referéncia para atletas seniores até aos 34 anos de idade.

LOCALIZACAO E FORMATO

As inscri¢des podem ser feitas em nome individual ou em representagao de clubes, associagdes
ou empresas e tem o custo de 10 euros.

A inscricao é obrigatéria para todos os participantes em todos os escaldes de corrida e caminhada.

SECRETARIADO

Todos os participantes devem dirigir-se ao secretariado para levantamento de kits de participacao
conforme os horérios indicados:

Dia 26/12/2025 (sexta-feira) das 13h00 as 20h00 no Centro de Treino do Clube Desportivo
Operario de Lagoa, sito no Clube de Ténis de Sao Miguel;

Dia 27/12/2025 (sabado - dia da corrida) das 10h00 as 13h00 e das 14h00 as 18h30 Cineteatro
Lagoa junto a chegada no Largo do Rosario onde poderdo também realizar a sua inscrigdo
presencial de “last check-in” (apenas dorsal de corrida sem direito a kit, pagamento em

monetario).
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OUTRAS CONSIDERACOES REGULAMENTARES

- Compete a cada participante assegurar-se que se encontra em condicOes psiquicas e fisicas para
completar com éxito a prova em que se inscreve. Em caso de menores de idade, o Encarregado de
Educacdo assume esta responsabilidade. Todos os participantes do evento estao cobertos por um seguro
de eventos desportivos, nos termos da Lei vigente;

- A Organizacao da Prova ndo se responsabiliza por qualquer acidente que venha a ocorrer com
os participantes ANTES e APOS a Corrida;

- No caso de ndo haver condigdes técnicas e/ou de seguranca para realizacdo da Prova a
organizacdo reserva-se ao direito de adiar ou cancelar a prova, medidas essas que serdao tomadas
no dia do evento;

- Qualquer reclamagcdo s6 sera aceite por escrito, se efetuada até 30 minutos apés a divulgagao
dos resultados da prova;

- Ao participar neste evento, o corredor cede todos os direitos de utilizagdo da sua imagem,
renunciando ao recebimento de qualquer valor que vier a ser auferido com direitos de televisao
ou qualquer outro tipo de transmissao e/ou divulgacdo, promogdes, internet e qualquer média
em qualquer tempo. O atleta ao ceder os dados no ato da inscricdo estd sujeito a ser contactado
pela organizacdo para esclarecimento de alguma davida/erro.

- A organizacao do evento, bem como os seus parceiros, nao se responsabilizam por prejuizos ou
danos causados pelo corredor inscrito no evento, seja ao patrimonio publico, a terceiros ou outros
participantes, sendo esses de tnica e exclusiva responsabilidade do autor;

- Os casos omissos deste regulamento serdo resolvidos pela organizacéo;

- Todos os participantes (apds efetuarem a sua inscrigdo) assumem este regulamento;

- A inscri¢do s6 serd valida ap6s o pagamento e envio de comprovativo;

- A este regulamento, apenas prevalece o Plano de Contingéncia, caso seja obrigatorio no
momento do evento;

- A organizacao dé-se ao direito de alterar o regulamento a qualquer momento com aviso por

correio eletronico ou nas redes sociais da corrida.

Em nome do CDOL, Camara Municipal de Lagoa, Patrocinadores, Parceiros e colaboradores,

desejamos muito sucesso nesta que devera ser a sua tltima competicdo do ano nos Acores.
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