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NOTA DE ABERTURA 

 

 

 

 

A Associação de At let ismo de São Miguel  dá 

as  boas  v indas a todas  as  comit ivas que 

part ic ipam no Campeonato  Regional  de  Corta -

mato.  A todos  desejamos  os  maiores  sucessos e  

que no  f ina l ,  suba ao  lugar  mais  a l to  do  pódio  o  

Fa ir  P lay .  

 

 

 

O  Pres idente da AASM 

 

 

  _____________________________________________ ___ 

 
          André Morgado Garcia 
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Horas Local Ordem de Trabalhos 
09:30 Parque Urbano 

de Ponta 
Delgada 

1º Distribuição da documentação de 
apoio e dos dorsais 
 
2º Diversos 

 



CAMPEONATO REGIONAL DE CORTA-MATO 
01 de Fevereiro de 2026 

SÃO MIGUEL 

 

 

INTRODUÇÃO 

O Campeonato Regional de Corta-Mato é uma competição em que participam, atletas de 
ambos os sexos, nos escalões de Sub14, Sub16, Sub18, Sub20 e Seniores, através de 
seleções de ilha, tendo o apoio da Direção Regional do Desporto. 
 
OBJETIVOS GERAIS 

• Promoção e divulgação da modalidade. 

• Início da prática da modalidade. 
• Motivar os jovens para a prática da corrida. 
• Potenciar novos valores no Meio-Fundo Regional. 
• Aproximar o quadro competitivo regional ao nacional. 
• Fomentar e alargar o período de treino dos escalões de Juniores e Seniores. 

 
ESCALÕES PARTICIPANTES 

• Local – A definir por cada Associação. 

• Regional – Sub14, Sub16, Sub18, Sub10 e Seniores de ambos os sexos. 
 

COMITIVAS 
Atletas 

Dirigentes Técnicos Juízes Total 
Sub14 Sub16 Sub18 Sub20 Sen/Vet 

2 2 2 2 2 0 1 0 11 

 

• 2 Atletas por escalão (1 Masc / 1 Fem). 

• Comitiva máxima a ser comparticipada pela Direção Regional do Desporto. 

• Cada ilha poderá integrar mais atletas por sexo e escalão, como participação extra, pontuando para o 

coletivo apenas o melhor atleta classificado por sexo e escalão. 
 

CALENDARIZAÇÃO 

• Fase Local: A definir por cada Associação. 
Limite de Apuramento à competição regional: 25 de janeiro 2026. 
Apuram-se os melhores atletas de cada escalão e sexo de cada Associação. 

• Fase Regional: 1 de fevereiro de 2026 no Parque Urbano da Cidade de Ponta 
Delgada (Junto ao Restaurante Quinta dos Açores) – São Miguel. 
Limite de Inscrição à competição regional: 27 de janeiro de 2026 (remeter à 
Associação organizadora). 

• Fase Nacional: 
• A participação na fase nacional é feito a partir da inscrição de cada clube. 

 
 
NORMAS REGULAMENTARES 
 

• Só poderão participar nesta competição os atletas que estejam devidamente filiados 
na Associação participante, devendo para o efeito ser remetidas à entidade 
organizadora os respetivos comprovativos. 



• Só serão consideradas as inscrições remetidas através de formulário formatado, 
através de correio eletrónico, até à data final de inscrição. 

• No caso de incumprimento da alínea anterior não serão consideradas as inscrições. 

• Na reunião técnica deverá ser apresentado o cartão de atleta, bem como cartão do 
cidadão ou BI. 

• Associação regional participante deverá igualmente remeter até à data final de 
inscrição o plano de voo, estadia e alojamento, bem como a composição da comitiva. 

• Associação organizadora poderá participar com mais atletas, apesar de apenas o 
primeiro classificado nos escalões de Sub14, Sub16, Sub18, Sub20 e Seniores serem 
considerados para a pontuação coletiva. 

• Associação organizadora deverá informar antecipadamente da hora da reunião 
técnica e da reunião de juízes. 

 
CLASSIFICAÇÃO 

• A classificação individual será por escalão e sexo. 
• A classificação coletiva será obtida somando o número de pontos correspondentes à 

classificação dos primeiros atletas que compõem a equipa. 
• Em caso de empate, o desempate será resolvido a favor da equipa cujo último 

elemento esteja melhor classificado. 
 
PRÉMIOS 

• Medalhas para os três primeiros classificados de cada escalão e sexo. 
• Entregue troféus a todas as seleções de ilha. 

 
EQUIPAMENTO DESPORTIVO 

• Os atletas deverão obrigatoriamente competir com o equipamento desportivo 
correspondente à sua Associação. 

 
AJUIZAMENTO 

• Só poderão participar juízes devidamente filiados na Federação Portuguesa de 
Atletismo. 

• A Associação organizadora da competição informará com 4 dias de antecedência as 
funções a serem desempenhadas pelos Juízes, podendo as mesmas serem alteradas 
posteriormente conforme as necessidades. 

• O Júri de Apelo será composto pelo Presidente do Conselho de Arbitragem da 
entidade organizadora e os quatro técnicos representantes de cada Associação no 
regional. 

 

DISTÂNCIAS FEDERADAS 
 

ESCALÕES MASCULINOS FEMININOS 

SUB14 1.000 M 1.000 M 

SUB16 2 000 M 2 000 M 

SUB18 4.000 M 4.000 M 

SUB20 6 000 M 6 000 M 

SENIORES / VETERANOS 8 000 M 6 000 M 
 



 
 

PROGRAMA HORÁRIO (SUJEITO ADAPTAÇÕES PELA ENTIDADE 

ORGANIZADORA) 

 

HORA ESCALÃO SEXO DISTÂNCIA 

10:30 Benjamins + Desp. Adaptado (extra) Fem 1.000M 

10:30 Benjamins + Desp. Adaptado (extra) Mas 1.000M 

10:30 SUB14 Fem 1.000M 

10:30 SUB14 Mas 1.000M 

10:50 SUB16 Fem 2.000M 

10:50 SUB16 Mas 2.000M 

10:50 SUB18 Fem 4.000M 

10:50 SUB18 Mas 4.000M 

10:50 SUB20 + Seniores + Veteranas Fem 6.000M 

10:50 SUB20 Mas 6.000M 

10:50 Seniores / Veteranos Mas 8.000M 

 

 
 

MAPA DO PERCURSO – PARQUE URBANO DA CIDADE DE PONTA DELGADA (ZONA DA 

QUINTA DOS AÇORES) 

 

 

LEGENDA: 1- PARTIDA; 2 – CHEGADA; VERMELHO – VOLTA DE 1000 M; VERMELHO + AZUL 

– VOLTA DA 2000 M.    

 

 
 

 
 

 



CONSTITUIÇÃO DAS COMITIVAS DO CORTA-MATO  
 

→ COMITIVA DA TERCEIRA 

DORSAL NOME ANO GÉN. ESC. CLUBE 

1801 Santiago Teixeira 2014 M SUB-14 CDACM - Terceira 

1802 Ariana Pintado 2014 F SUB-14 CDACM - Terceira 

1431 Thiago Mendonça 2011 M SUB-16 CDACM - Terceira 

1432 Carlota Godinho 2012 F SUB-16 C. Atletismo da Terceira 

1134 Tiago Sousa 2009 M SUB-18 CDACM - Terceira 

1135 Lara Peixoto 2009 F SUB-18 CDACM - Terceira 

207 Francisco Matos 2008 M SUB-20 CDACM - Terceira 

208 Carlos Meneses 1988 M Sénior A. Fontinhas Desporto Eventos 

521 Paula Cabral 1970 F Sénior IND-Terceira 
 

Técnicos: Paula Costa 
 
 
→ COMITIVA DO FAIAL 

DORSAL NOME ANO GÉN. ESC. CLUBE 

1803 ISAMEL RODRIGUES 2014 M SUB14 CIA Ilha Azul 

1804 MARIA GASPAR 2014 F SUB14 CIA Ilha Azul 

1433 SIMÃO COSTA 2012 M SUB16 CIA Ilha Azul 

1434 MARIA WILK 2012 F SUB16 CIA Ilha Azul 

1136 SIMÃO CORREIA 2010 M SUB18 CIA Ilha Azul 

1137 RAFAELA LACERDA 2009 F SUB18 CIA Ilha Azul 

209 FRANCISCO MELO 2008 M SUB20 CIA Ilha Azul 

522 KATERYNA KALMYKOVA 2007 F SUB20 CIA Ilha Azul 

210 BRUNO AVILA 2002 M Sénior CIA Ilha Azul 
 

Técnicos: Juliana Vaz 
  

 

→ COMITIVA DO PICO 

DORSAL NOME ANO GÉN. ESC. CLUBE 

1435 Rita Luz 2012 Fem Sub16 CDE São Roque do Pico 

1436 Jonas Gomes 2012 Mas Sub16 CDE São Roque do Pico 

1805 Gabriela Garcia 2013 Fem Sub14 CDE São Roque do Pico 

1138 Daisi Rebelo 2009 Fem Sub18 CDE São Roque do Pico 
 

Técnicos: Isabel Mendonça 

 

→ COMITIVA DO S. MIGUEL 

DORSAL NOME ANO GÉN. ESC. CLUBE 

 Miguel Arruda Alves 2014 Mas Sub14 EBA 

 Santiago Flora Mousinho  2014 Mas Sub14 CDOL 

 Tomás Bermonte 2014  Mas Sub14 EBA 

 Rafael Silva França 2014  Mas Sub14 MTC 

 Rita Barbosa Medeiros 2014 Fem Sub14 JIV 

 Maria Laura do Prado 2013 Fem Sub14 JIV 

 Matilde Vieira Soares 2013 Fem Sub14 JIV 

 Alexandra Soares 2013 Fem Sub14 CDPG 

 Joana Santos 2013 Fem Sub14 JIV 

 António Rafael Azevedo  2012 Mas Sub16 CDOL 

 Martim Camara Bettencourt  211  Mas Sub16 JIV 

 Miguel Medeiros da Silva  211  Mas Sub16 JIV 

 Francisca Ricardo Xavier  2012 Fem Sub16 JIV 

 Nora Varga  2012 Fem Sub16 CDOL 

 Isabel Soares Franco  2012 Fem Sub16 CDPG 

 Gustavo Martim Terra  2010 Mas Sub18 CDOL 

 Pablo Martin Monteiro  2009 Mas Sub18 CDOL 

 Paulo Martins 2009 Mas Sub18 CDOL 

 Helena Freire Rodrigues  2009 Fem Sub18 JIV 

 Maria de Fatima Ferreira  2010 Fem Sub18 JIV 

 Soraia Marques Ferreira  2010 Fem Sub18 ADFG 

 Maria Cabral Campos  2010 Fem Sub18 JIV 

 João Amaral Raposo  2007 Mas Sub20 CDEP 

 Celestino Mota Pacheco  2008 Mas Sub20 JIV 

 Simão Manuel Vieira 2007 Mas Sub20 ADFP 



 Simão Melo 2007 Mas Sub20 JIV 

 Diana Guarda Franco  2008 Fem Sub20 JIV 

 Gonçalo Teixeira Cabral  2004 Mas Sénior JIV 

 Fábio Jose Rodrigues  1990 Mas Sénior JIV 

 Gonçalo Brandão Pacheco  1998 Mas Sénior MTC 

 Gonçalo Figueira Gomes  2001 Mas Sénior HLRUNN 

 Cláudia Brito Oliveira  1989 Fem Sénior JIV 

 Ana Carina Sousa  1996 Fem Sénior JIV 

 Andrea Melo Silva  1978 Fem Sénior JIV 
 

Técnicos: José Neves 

 
 

INFORMAÇÕES GERAIS 

 
1. ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE S. MIGUEL 

---------------------------------------------------------------------------------------296285579 

 Presidenta (André Garcia) -----------------------------------------------------918602780 

 José Neves (Diretor Técnico) ---------------------------------  917538818/966453166 

 

 

2. COMPLEXO DESPORTIVO DAS LARANJEIRAS 

  ---------------------------------------------------------------------------------------- 296630610 

 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 

3. FARMÁCIAS DE SERVIÇO 

 SEXTA-FEIRA GARCIA -------------------------------------------- 296306370 

 SÁBADO CENTRAL ------------------------------------------ 296473135 

 DOMINGO COSTA --------------------------------------------- 296302420 

FARMÁCIA DO PARQUE ATLÂNTICO (SEXTA-FEIRA A SÁBADO) ABERTA DAS 10:00H ÀS 23 H 

 

HOSPITAL 

  ---------------------------------------------------------------------------------------- 296282322 

 ----------------------------------------------------------------------------------------- 296282509 

 

4. TÁXIS 

 CENTRAL DE TÁXIS ----------------------------------------------------------- 296302530 

 

5. SATA 

 AEROPORTO--------------------------------------------------------296205414/707227282 

 

6. POLÍCIA  
 ------------------------------------------------------------------------------------------296282022 

 


