| Corrida da Povoacao

Regulamento

DEFINIGAO

Al Corrida da Povoacao é uma iniciativa do Clube Desportivo Escolar da Povoagado, com a
colaboragao do Municipio da Povoacao, Junta de Freguesia de Povoacao, Escola Basica e
Secundaria da Povoacéao e da Associagao de Atletismo de Sdo Miguel (AASM) a contar para
o Campeonato de Estrada da AASM.

OBJETIVOS
Sao seus objetivos:
* Promover e divulgar a vila da Povoacgéo;

¢ Criar o gosto pelo atletismo, proporcionando a um numero cada vez mais numeroso de
jovens a oportunidade de o praticar;

* Promover a atividade recreativa e desportiva.
DATA, LOCAL E HORA

Al Corrida da Povoacgao realizar-se-a no dia 22 de fevereiro de 2026, com inicio as 10h30 e
decorrera em algumas artérias da vila da Povoacgéo, no concelho da Povoacgéo. A partida
sera dada pelo Presidente do Municipio da Povoagao ou por um seu representante.

12 Partida - 10h30: - 1 volta pequena 1300 metros - escaldes de Sub12, Sub14 e Desporto
Adaptado; - 2 voltas pequenas 2600 metros — Sub16;

22 Partida-11h00: - 2 volta grande 2100 metros -Sub18 M/F; - 3voltas grandes 6300 metros
- Juniores e Seniores femininos e veteranos; - 4 voltas grandes 8400 metros - Juniores e
Seniores masculinos.

PARTICIPAGAO

Al Corrida da Povoacao é uma competicao aberta a participacao de atletas federados de
todos os escaldes, em ambos os sexos. Sera considerada pista a faixa de rodagem, pelo
que os participantes ficardo sujeitos a desclassificacdo, desde que os fiscais da corrida
notem que os mesmos beneficiaram de encurtamento do percurso.

ITINERARIOS
O itinerario é o seguinte:

¢ Volta 1.300 metros: Partida junto a Escola Secundaria, Avenida Padre Jodo de Medeiros;
Rua das Criancgas, Rua D. Maria Il (Bombas Repsol), CAmara Municipal, Jardim Municipal,
Centro de Saude, Rua Monsenhor Joao Mauricio Amaral Ferreira (Junta de Freguesia e Igreja
Matriz), Rua Padre Ernesto Jacinto Raposo, Rua Padre Cruz (Santa Casa), Avenida Padre
Joao de Medeiros (meta na Escola Secundaria).

1 Volta-Sub12, Sub14 e Desporto Adaptado;

2 Voltas - Sub16.



¢ Volta 2.100 metros: Partida junto a Escola Secundaria, Avenida Padre Jodo de Medeiros;
Rua Antero de Quental (Escola Primaria), Rua D. Maria Il (Bombas Repsol), Pavilhdo
Multiusos, Rua Gongalo Velho (Hotel), Praga Velha, Igreja do Rosario, Estrada Regional,
Camara Municipal, Jardim Municipal, Centro de Saude, Rua Monsenhor Jodo Mauricio
Amaral Ferreira (Junta de Freguesia e Igreja Matriz), Rua Padre Ernesto Jacinto Raposo, Rua
Padre Cruz (Santa Casa), Avenida Padre Jodo de Medeiros (meta na Escola Secundaria).

2 Volta - Sub18;

3 Voltas - Sub20 femininos, Seniores Femininos e Veteranos masculinos e femininos.

4 Voltas — Sub20 masculinos e Seniores masculinos.

INSCRIGCOES

As inscricOes sao gratis e serao através do site da Associacgao de Atletismo de Sdo Miguel
em www.aatletismosmiguel.pt ou através da organizacao até 48 horas antes da prova. Nao
serdo aceites inscrigdes depois de ultrapassado o prazo acimaindicado. Inscricdes na hora
serdo muito limitadas.

Nota: Obrigatdrio apresentar cartao de cidadao ou fotocépia.

CLASSIFICAGOES

Havera classificacao individual por escaldes, em ambos os sexos.

Havera classificagao coletiva para o escaldo de Absolutos (Juniores + Seniores). Para
efeitos da classificacdo coletiva, cada equipa podera ser constituida por um numero
ilimitado de atletas, contando para a classificagdo coletiva apenas os trés (3) primeiros
atletas. A pontuacgéo sera igual a posicao final dos atletas, e a equipa que obtiver menor
total de pontos sera vencedora.

Em caso de empate, este sera resolvido a favor da equipa cujo ultimo componente que
contar para a classificacao coletiva acabar mais préximo do primeiro lugar.

O vencedor do percurso das 3 voltas grandes (6300 metros) recebera ainda o troféu “Zé
Leite”, oferta da Junta de Freguesia de Povoagdo para homenagear, a titulo pdstumo,
Antoénio Francisco Amaral Ferreira, predestinado atleta povoacense que desapareceu no
dia 20 de janeiro de 1985, um domingo de manha, quando treinava para uma prova de
atletismo.

RESPONSABILIDADE

a. A organizacdo declina toda e qualquer responsabilidade por acidentes que possam
ocorrer durante a prova.

b. Recomenda-se que todos os atletas se submetam a um exame médico antes da prova,
de modo a garantir que ndo tenham qualquer contra indicagdo médica para a pratica da
corrida em competicéo. A organizagao declina qualquer responsabilidade neste dominio.

c. Uma ambulancia acompanhara a prova ao longo do percurso.

CASOS OMISSOS

Os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo da prova de acordo com o
regulamento de provas de estrada da F.P.A..



