
Campeonato da AASM de Meio Fundo e 10.000 m

Ponta Delgada - Laranjeiras - 08/03/2026

10.000 m Seniores Mas | SUB-23 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Gonçalo Cabral 2004 SUB-23
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:34:48.95

2 Fábio Rodrigues 1990 M 35
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:35:39.35

3 Pedro Fernandes 1977 M 45 MORCEGOS TRAIL CLUBE 0:36:50.94

4 Gonçalo Pacheco 1998 SEN MORCEGOS TRAIL CLUBE 0:36:52.17

5 Rui Frias 1986 M 35 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:37:45.95

6 Gonçalo Gomes 2001 SEN
CLUBE DE PRATICANTES DE ALTETISMO HL
RUNNERS CLUB

0:37:52.24

7 Pedro Milhomens 1992 SEN
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:41:48.30

8 Hélder Leite 1999 SEN
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:43:25.35

9 Ricardo Reis 1965 M 60 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:43:27.12

10 Carlos Domingues 1974 M 50 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:46:12.35

11 Jorge Tavares SUB-23 jIV 0:47:16.79

12 João Santos 1986 M 35 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:47:19.62

10.000 m Sub20 Mas | SUB-20 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Joâo Raposo 2007 SUB-20
CDEP - CLUBE DESPORTIVO ESCOLAR DA
POVOAÇÃO

0:36:50.94

5.000 m Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cláudia Oliveira 1989 M 35
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:19:48.73

2 Ana Pereira 1980 M 45 Individual 0:19:53.89

3 Mónica Campos 1971 M 50
CLUBE DE PRATICANTES DE ALTETISMO HL
RUNNERS CLUB

0:20:55.47

4 Diana Vultão 1982 M 40
CLUBE DE PRATICANTES DE ALTETISMO HL
RUNNERS CLUB

0:21:29.86

5 Délia Soares 1978 M 45
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:21:32.08

6 Ana Amador 1991 M 35 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:22:35.49

7 Narcisa Gonçalves 1973 M 50
CDEP - CLUBE DESPORTIVO ESCOLAR DA
POVOAÇÃO

0:22:39.65

8 Maria João Silva 1978 M 45 MORCEGOS TRAIL CLUBE 0:22:47.35

9 Sara Raposo M 35 Cum-Cal 0:22:54.61

10 Sónia Tecedor 1977 M 45
CLUBE DE PRATICANTES DE ALTETISMO HL
RUNNERS CLUB

0:23:07.29

11 Sara Costa 1985 M 40
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:23:20.81

12 SÓNIA BORGES M 50 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:23:25.56

13 Ângela Simas 1988 M 35
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:23:37.54

14 Flávia Freitas 1980 M 45
CLUBE DE PRATICANTES DE ALTETISMO HL
RUNNERS CLUB

0:24:43.99

15 Maria Teixeira 1984 M 40
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:24:48.65

16 Paula Pereira 1986 M 35 ACTIVE CLUBE FUNCIONAL - MG 0:25:03.99

17 Mariana Almeida 1989 M 35
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:25:04.24

18 Marta Resendes 1975 M 50 ACTIVE CLUBE FUNCIONAL - MG 0:25:17.76

19 Rosa Cardoso 1978 M 45 Individual 0:26:07.92

20 Margarida Cabral 1979 M 45 ACTIVE CLUBE FUNCIONAL - MG 0:26:33.24

21 Isabel Vedor 1975 M 50 MORCEGOS TRAIL CLUBE 0:26:55.90

22 Regina Pimentel 1970 M 55 MORCEGOS TRAIL CLUBE 0:26:56.93
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

23 Yasmin Redolosis 1994 SEN ESP SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:28:30.96

24 Lucia Lopez SEN SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:30:11.12

5.000 m Vet I, II, e III Mas | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Marco Rodrigues 1987 M 35 Individual 0:16:29.12

2 Mário Leitão 1977 M 45 MORCEGOS TRAIL CLUBE 0:17:26.22

3 Pedro Amaral M 40
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:17:27.76

4 Paulo Miranda 1980 M 45
CLUBE DE PRATICANTES DE ALTETISMO HL
RUNNERS CLUB

0:17:56.00

5 Fernando Marta 1981 M 45
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:18:08.28

6 Pedro Mota 1984 M 40
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:18:09.24

7 Rui Vieira Pimentel 1981 M 40
CLUBE DE PRATICANTES DE ALTETISMO HL
RUNNERS CLUB

0:18:59.08

8 Aníbal André 1979 M 45 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:19:04.31

9 Tiago Ferreira 1983 M 40
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:19:09.87

10 Nuno Botelho 1982 M 40 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:19:46.97

11 Diogo Silva M 40 Cum-Cal 0:20:29.85

12 José Tavares 1986 M 35 MORCEGOS TRAIL CLUBE 0:21:09.74

13 Tiago Rodrigues 1985 M 40 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:21:24.11

14 Carlos Sousa 1979 M 45
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:21:32.93

15 Marco Pacheco 1979 M 45 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:22:02.82

16 Henrique Figueiredo 1986 M 35 ACTIVE CLUBE FUNCIONAL - MG 0:22:25.89

17 Filipe Paiva 1983 M 40
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:22:25.89

18 António Neves 1978 M 45 ACTIVE CLUBE FUNCIONAL - MG 0:23:03.09

5.000 m Vet IV, V, e VI Mas | MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Paulo Azevedo 1973 M 50
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

00:18:36.80

2 Rogério Brandão 1968 M 55 MORCEGOS TRAIL CLUBE 0:18:42.30

3 Pedro Faria 1975 M 50 MORCEGOS TRAIL CLUBE 0:18:56.65

4 Aquiles Preto 1970 M 55
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:19:46.35

5 César Carvalho 1963 M 60
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:19:57.19

6 José Braga 1972 M 50 MORCEGOS TRAIL CLUBE 00:20:13.85

7 João Victória 1968 M 55
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

00:20:35.97

8 Nuno Rodrigues 1970 M 55 Individual 0:20:48.83

9 Luís Rodrigues M 50 PR 00:21:47.11

10 Eduardo Da Silva 1975 M 50
CLUBE DE PRATICANTES DE ALTETISMO HL
RUNNERS CLUB

00:22:17.55

11 Marco Pereira 1975 M 50 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 00:23:09.45

12 José Pimentel 1970 M 55 MORCEGOS TRAIL CLUBE 0:24:00.00

13 Joaquim Perfeito M 60 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:25:25.03

1500 m Sub16 Mas | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Bettencourt 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:04:41.06

2 Francisco André 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:06:34.74
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1500 m Sub16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisca Xavier 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:05:35.91

2 Nora Varga 2012 SUB-16 HUN CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:05:37.95

3 Maria Mourisca SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:06:17.03

4 Inês Pacheco 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:06:57.92

3.000 m Sub18 Fem | SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Ferreira 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:13:14.64

3.000 m Sub18 Mas | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Paulo Martins 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:12:01.03

1000 m Sub14 Mas | SUB-14 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Alves 2014 SUB-14
CLUBE ESCOLAR DE DESPORTO DA
ESCOLA BÁSICA 2,3 DOS

0:03:39.83

2 Joel Aragão 2014 SUB-14 NED 
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:03:53.02

3 Santiago Mousinho 2014 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:03:54.58

4 Benjamim Sansanelli 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:03:59.94

5 Marcos Sousa SUB-14
CDEP - CLUBE DESPORTIVO ESCOLAR DA
POVOAÇÃO

0:04:10.55

6 Duarte Domingues 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:04:48.95

1000 m Sub14 Fem | SUB-14 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Matilde Pimentel 2014 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:04:00.47

2 Matilde Soares 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:04:16.54

3 Rita Medeiros 2014 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:04:23.39

4 Neuza Coimbra SUB-14
CDEP - CLUBE DESPORTIVO ESCOLAR DA
POVOAÇÃO

0:04:36.67

5 Carlota Silva Melo 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:04:38.91

6 Maria Carolina Lopes 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:04:48.07

1000 m Mas Adaptado | SUB-12 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Filipe Pimentel 2004 SUB-23 SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:03:56.77

2 Valter Medeiros M 40 SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:05:01.66

3 Hugo Medeiros M 45 SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:05:54.95

4 André Amaral 1990 M 35 SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:06:07.59

5 Tiago Rocha 2002 SEN SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:06:12.12

6 Rúben Dutra 1993 SEN SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:06:18.78

7 Filipe Mendonça 1989 M 35 SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:10:31.15

8 José Pimentel 2006 SUB-23 SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:11:02.14

9 Rui Lopes 1992 SEN SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:11:16.41
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1000 m Fem Adaptado | SUB-12 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sandra de Fátima Amaral Costa M 50 Individual 0:06:24.03

2 Ana Paula Carreiro M 55 SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:06:39.58

3 Ana Correia 1968 M 55 SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:07:54.41

4 Maria Madalena Moniz Pereira Vasconcelos M 60 Individual 0:08:15.77

5 Noémia Pereira M 40 Individual 0:08:19.97

6 Mariana Coelho 2005 SUB-23 SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:08:26.03

7 Carolina Pacheco 1991 M 35 SANTANA CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL 0:09:00.14

600 m Sub12 Mas | SUB-10 a SUB-12 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Dinis Miranda 2015 SUB-12
CLUBE DE PRATICANTES DE ALTETISMO HL
RUNNERS CLUB

0:01:55.30

2 Guilherme Pimentel 2015 SUB-12
CLUBE DE PRATICANTES DE ALTETISMO HL
RUNNERS CLUB

0:02:11.54

3 Samuel Ferreira 2015 SUB-12
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:02:12.29

4 Simão Mousinho 2016 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:02:25.81

5 Tieme Hamerslag 2015 SUB-12 NED 
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:02:26.20

6 Salvador Mousinho SUB-10 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:03:01.19

600 m Sub12 Fem | SUB-10 a SUB-12 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Andre 2016 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:02:14.60

2 Viktoriya Filipe 2016 SUB-12
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

0:02:19.54

3 Sofia Gouveia 2016 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:02:21.26

4 Vitória Azevedo 2018 SUB-10 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 0:02:50.41
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

ACTIVE São Miguel 2 3 5 2 3 5

CDEP São Miguel 1 1 2 1 1 2

CDOL São Miguel 14 6 20 14 6 20

EBA São Miguel 1 0 1 1 0 1

HLRUNN São Miguel 6 4 10 6 4 10

IND None 2 2 4 2 2 4

JIV São Miguel 18 14 32 18 14 32

MTC São Miguel 8 3 11 8 3 11

SCDC São Miguel 7 4 11 7 4 11

_NaoFederado - - 18 - - 18

_Total 59 37 114 59 37 114
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 0 1 1 0 1 1

SUB-12 5 3 8 5 3 8

SUB-14 5 5 10 5 5 10

SUB-16 2 3 5 2 3 5

SUB-18 1 1 2 1 1 2

SUB-20 1 0 1 1 0 1

SUB-23 3 1 4 3 1 4

SEN 7 1 8 7 1 8

M 35 8 6 14 8 6 14

M 40 6 3 9 6 3 9

M 45 8 7 15 8 7 15

M 50 6 4 10 6 4 10

M 55 5 2 7 5 2 7

M 60 2 0 2 2 0 2

_NaoFederado - - 18 - - 18
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