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REGULAMENTO 
 

INTRODUÇÃO 
O Campeonato Regional de Desporto Adaptado é uma iniciativa das Associações de Atletismo da Região Autónoma dos Açores com o apoio da 
Direção Regional do Desporto. 
 
OBJETIVOS GERAIS 

• Potenciar a prestação desportiva e aumentar o número de atletas portadores de deficiência em competição e na participação em 
competições nacionais. 

• Potenciar a obtenção de mínimos às competições nacionais de Desporto Adaptado. 

• Aproximar o quadro competitivo regional ao nacional. 

• Fomentar e alargar o período de treino da competição adaptada. 
 
ESCALÕES 

• Fase Local: Todos. 

• Fase Regional: SUB17 / Seniores / Síndrome de Down 
 
EQUIPAS 

• Independentemente do apoio financeiro por núcleo, cada equipa, referente a cada Núcleo poderá ser composta, por um número 
ilimitado de atletas. 

• Cada entidade poderá apresentar mais atletas “extra” sob a sua responsabilidade financeira. 
 
FILIAÇÃO 

• Todos os participantes deverão estar, obrigatoriamente, inscritos na Associação Nacional de Desporto por Deficiência e na Federação 
Portuguesa de Atletismo. 

 
APURAMENTO 

• Fase Local: 
Participam todos os atletas e apuram-se, no escalão de Sub14, Sub17, Desenvolvimento/Seniores e Síndrome de Down. 

• Fase Regional: 
Participam os melhores atletas em cada sexo, no escalão de SUB17, Desenvolvimento/ Seniores e Síndrome de Down, com marcas 
de qualificação ou selecionados pelos técnicos de cada Núcleo/ Equipa. 

• Fase Nacional: 
Participam os atletas que foram campeões no Regional e que ao mesmo tempo obtenham os mínimos de qualificação. 
Obrigatoriamente, deverão participar em pelo menos numa das disciplinas pela qual conseguiram o respetivo apuramento na Fase 
Regional. 
 

APOIOS POR NÚCLEO 

• Nos termos da Portaria n.º 131/2025 de 10 de dezembro de 2025, será apoiada a participação de dois treinadores/dirigentes e de no 
máximo 50% dos atletas do respetivo núcleo, até ao limite de seis, cumulativamente com a obtenção dos mínimos de qualificação para 
a competição regional. No caso das ilhas onde não exista associação de modalidade ou de desportos que regule as provas locais, 
garante-se, a título excecional, a participação de 4 atletas por ilha. 

• O apoio financeiro, adiante enumerado, será disponibilizado às respetivas associações e/ou núcleos, dependendo de quem realizar a 
despesa, até 7 dias após a receção das referidas verbas do Governo Regional dos Açores e mediante a apresentação de recibo. 

 
o Núcleos da Ilha Terceira 

▪ Coordenação, inscrições e logística efetuada via Associação de Atletismo da Ilha Terceira 
▪ Apoio à participação sujeito à obtenção de mínimos de qualificação. 
▪ Apoio máximo por deslocado: 161,00€ 

 
o Núcleos da Ilha São Miguel 

▪ Coordenação, inscrições e logística efetuada via Associação de Atletismo de São Miguel 
▪ Apoio à participação sujeito à obtenção de mínimos de qualificação. 
▪ Sem apoio à participação. 
▪ Participação aberta, em virtude da Ilha organizadora do Regional. 

 
o Núcleos da Ilha de Santa Maria 
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▪ Coordenação e logística efetuada pelos próprios núcleos. 
▪ Apoio à participação não sujeito à obtenção de mínimos de qualificação. 
▪ Apoio máximo por deslocado: 161,00€ 

 
o Núcleos da Ilha do Pico 

▪ Coordenação, inscrições e logística efetuada via Associação de Atletismo do Pico 
▪ Apoio à participação sujeito à obtenção de mínimos de qualificação. 
▪ Apoio máximo por deslocado: 161,00€ 

 
MARCAS DE QUALIFICAÇÃO NAS COMPETIÇÕES REGIONAIS 

PROVAS SUB17 MAS SUB17 FEM SENIORES MAS SENIORES FEM 

80 M 14,00 15,00   

100 M   15,00 18,00 

200 M   32,00 36,00 

250 M 50,00 54,00   

300 M   52,00 56,00 

400 M   1:05,00 1:25,00 

800 M 3:20,00 3:45,00   

1.000 M   3:40,00 4:45,00 

1.500 M   5:20,00 7:00,00 

DARDO 14,00 9,00 23,00 13,00 

PESO 7,00 5,00 8,00 6,00 

COMPRIMENTO 3,40 3,00 4,60 3,40 

1.500 MMX 12:00,00 12:30,00 10:00,00 12:00,00 
Os atletas Síndrome Down dispensam a qualificação por mínimos. No entanto, são considerados para efeitos da contabilização do apoio máximo por núcleo de atividade. 

 
MARCAS DE QUALIFICAÇÃO PARA A FASE NACIONAL 

Provas SÍNDROME DOWN DESENVOLVIMENTO/ SENIORES 

MAS FEM MAS FEM 

100 M sem marca 13,30 16,50 

200 M - - 29,00 33,00 

400 M - - 59,00 1:16,00 

1000 M - - 3:15,00 4:40,00 

1500 M - - 4:50,00 6:45,00 

1500 M MX 13:50,00 15:60,00 9:50,00 11:30,00 

3000 M MX - - - 21:00,00 

5000 M MX - - 33:00,00 - 

COMPRIMENTO sem marca 5,00 4,30 

PESO sem marca 10,90 8.60 

DARDO sem marca 29,00 14,00 

 
CALENDARIZAÇÃO 

• Fase Local: Organizada por cada Associação Regional; 
Limite de Apuramento para a competição regional: 26 de abril de 2026. 

• Fase Regional: 02 e 03 de maio de 2026 – São Miguel. 
Limite de Inscrição na competição regional: 28 de abril de 2026 (remeter à Associação organizadora/ coordenadora) 

• Fase Nacional: 22 e 23 de maio em Lousada. 
 

Nota: para mais informações deverá consultar a Portaria n.º 131/2025 de 10 de dezembro de 2025. 
 
NORMAS REGULAMENTARES 

• Só poderão participar nesta competição os atletas que estejam devidamente filiados, devendo para o efeito ser remetidas à entidade 
organizadora os respetivos comprovativos. 

• Só serão consideradas as inscrições remetidas através de formulário formatado, através de correio eletrónico, até ao dia 26 de abril. 
Por sua vez as inscrições serão através da FPACompetições. 

• No incumprimento da alínea anterior não serão consideradas as inscrições. 
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• Na reunião técnica deverão ser apresentados o cartão de atleta, bem como cartão do cidadão. 

• Cada atleta tem que participar obrigatoriamente em todas as provas em que se inscreveu. 

• Cada Associação poderá inscrever um número ilimitado de atletas em cada uma das provas, desde que preencham os requisitos 
exigidos. 

• São normas regulamentares para esta competição todas as que constam no regulamento geral de competições para cada escalão. 

• Os atletas poderão participar em três provas por dia, sendo uma delas a estafeta, num máximo de 4 provas no conjunto 
dos dois dias, considerando-se as eliminatórias e a final como uma só prova. 

• Cada atleta tem obrigatoriamente de participar em 2 provas. 
 
PROGRAMA DE PROVAS 

ESCALÃO MASCULINOS FEMININOS 

SUB17 1ª jornada 2ª jornada 1ª jornada 2ª jornada 

Comprimento 
80m 

1500mmx 
Dardo (500g) 

250m 
800m 

Peso (4kg) 
4x80m 

80m 
1500mmx 

Dardo (400g) 
Comprimento 

250m 
800m 

Peso (3kg) 
4x80m 

DESENVOLVIMENTO 
/ SENIORES 

1ª jornada 2ª jornada 1ª jornada 2ª jornada 

100m 
Dardo (600g) 

400m 
1500mmx 

Altura  

Comprimento 
200m 

Peso 4kg 
1000m 
1500m 

4X100m 

100m  
Altura 

Dardo (400g) 
400m 

1500 mmx   

Comprimento 
200m  

Peso (3kg) 
1000m 
1500m 

4X100m 

SÍNDROME DE 
DOWN 

1ª jornada 2ª jornada 1ª jornada 2ª jornada 

100m 
Comprimento 
Dardo (600g) 

1500mmx 

200m 
Peso 4kg 

800m 

100m 
Comprimento 
Dardo (400g) 

1500mmx 

200m 
Peso (3kg) 

800m 

Requerimentos especiais deverão ser remetidos para smiguel@fpatletismo.org acompanhados da devida fundamentação. 

NOTAS: (D) Desenvolvimento  (S) Seniores 

 
CLASSIFICAÇÃO 

• Haverá classificação individual nos seguintes escalões e por sexo: 
o Síndrome Down; 
o Seniores; 
o SUB17. 

 
PRÉMIOS 

• Medalhas para os três primeiros classificados individuais no escalão e sexo nas várias provas. 
 
EQUIPAMENTO DESPORTIVO 

• Os atletas deverão obrigatoriamente competir com o equipamento desportivo correspondente ao seu clube. 
 
AJUIZAMENTO 

Associação Organizadora anunciará a existência de um júri de apelo, que deverá ser constituído por 5 elementos (Presidente do 
Conselho de Arbitragem e o Diretor de Competição). 
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PROGRAMA HORÁRIO – 1ªJornada: 02 de maio 2026 (sujeito a alterações) 

ENTRADA NA PISTA HORAS PROVAS SEXO ESCALÃO OBSERVAÇÕES 

14:40 15:00 COMPRIMENTO M/F SUB17 FINAL 

14:40 15:00 DARDO  M/F SÍNDROME DOWN FINAL 

14:40 15:00 ALTURA M/F SENIORES FINAL 

14:50 15:00 100 M M SENIORES ELIMINATÓRIAS 

15:00 15:10 100 M F SENIORES ELIMINATÓRIAS 

15:10 15:20 100 M  M SÍNDROME DOWN FINAL 

15:15 15:25 100 M  F SÍNDROME DOWN FINAL 

15:20 15:30 80 M  M SUB17 ELIMINATÓRIAS 

15:25 15:35 80 M  F SUB17 ELIMINATÓRIAS 

15:20 15:40 DARDO M/F SENIORES FINAL 

15:30 15:50 PESO M/F SUB17 FINAL 

15:30 15:50 COMPRIMENTO M/F SÍNDROME DOWN FINAL 

16:20 16:30 100 M / 80 M M/F --- FINAIS 

16:35 16:45 1500 M MARCHA M/F SUB17 & SÍNDROME DOWN/ Seniores FINAL 

16:35 16:45 1500 M MARCHA M/F SENIORES FINAL 

16:35 16:45 3000 M MARCHA F SENIORES FINAL 

16:35 16:45 5000 M MARCHA M SENIORES FINAL 

17:10 17:20 400 M M SENIORES FINAL 

17:15 17:25 400 M F SENIORES FINAL 

17:35 17:45 4X80 MISTO SUB17 FINAL 

17:50 18:00 4X100 MISTO SENIORES FINAL 

Nota: As finais só se realizam, se existirem mais de 6 atletas em cada eliminatória. Assim, as eliminatórias poderão ser 
finais diretas. 

PROGRAMA HORÁRIO – 2ªJornada: 03 de maio 2026 (sujeito a alterações) 

ENTRADA NA PISTA HORAS PROVAS SEXO ESCALÃO OBSERVAÇÕES 

09:40 10:00 COMPRIMENTO M SENIORES FINAL 

09:40 10:00 PESO M SENIORES FINAL 

09:40 10:00 PESO M SÍNDROME DOWN FINAL 

09:40 10:00 DARDO M/F SUB17 FINAL 

10:20 10:30 200 M F SENIORES & SÍNDROME DOWN FINAL 

10:30 10:40 200 M M SENIORES & SÍNDROME DOWN FINAL 

10:40 10:50 250 M F SUB17 FINAL 

10:25 10:45 PESO F SENIORES FINAL 

10:25 10:45 PESO F SÍNDROME DOWN FINAL 

10:40 11:00 COMPRIMENTO F SENIORES FINAL 

10:40 11:00 250 M M SUB17 FINAL 

11:00 11:10 800 M M SUB17 FINAL 

11:00 11:10 800 M M SÍNDROME DOWN FINAL 

11:10 11:20 800 M F SUB17 FINAL 

11:10 11:20 800 M F SÍNDROME DOWN FINAL 

11:20 11:30 1000 M M SENIORES FINAL 

11:20 11:30 1000 M F SENIORES FINAL 

11:30 11:40 1500 M M SENIORES FINAL 

11:30 11:40 1500 M F SENIORES FINAL 

11:40 11:50 300 M F SENIORES FINAL 

11:50 12:00 300 M M SENIORES FINAL 
 

Reunião Técnica às 14H00 na Pista de Atletismo das 
Laranjeiras 
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CONSTITUIÇÃO DOS NÚCELOS/EQUIPAS 
 

Máximo de elementos a apoiar por Núcleo (50% do número de elementos e 2 
treinadores/dirigentes) 

 

Clube N.º Elementos 
(DRD) 

Máximo de atletas 
a apoiar 

Futebol Clube da Madalena (Pico) A 13 6 
Futebol Clube da Madalena (Pico) B 9 5 

Associação Desportiva CAD (Terceira) 8 4 
Associação Desportiva CAD (Terceira) 8 4 
Associação Desportiva CAD (Terceira) 4 2 

Clube Desportivo da Associação Cristã da Mocidade A 
(Terceira) 

10 5 

Clube Desportivo da Associação Cristã da Mocidade B 
(Terceira) 

10 5 

Nota: os atletas a deslocar tem que ter mínimos de participação. 
 
 

→ COMITIVA DA ACM 

Atletas 

DORSAL NOME ANO ESCALÃO PROVAS 

 Érica Nunes 2009 Sub17 3000MMX 1500M 4X100  

 Yannick Coelho 2009 Sub18 100M 200M Altura 4X100 

 António Costa 2007 Sénior Peso Dardo Altura 4X100 

 Jéssica Barbosa 2005 Sénior Peso  Dardo 4X100  

 Filipa Toste 2003 Sénior 1500M 400M Comprimento 4X100 

 Tânia Mendonça 1981 Sénior 100M 200M 1500M 4X100 

 Ana Filipe  1999 Sénior Compriment
o 

Altura 100M 4X100 

 João Fialho 2003 Sénior 100M 200M 300M 4X100 

 Wilson Sousa 2006 Sénior 100M 300M Altura 4X100 

 Luís Pimentel (extra) 1994 Sénior 1500M 4X100   

 Érico Mandybayev (extra) 2006 Sénior 100M 200M 4X100  

 Daniel Mandybayev (extra) 2004 Sénior 100M 200M 4X100  

 Duarte Borges  1994 Sénior Peso Dardo   

Técnicos/ Dirigentes: Daniela Meneses/Evandro Bettencourt/Ana Paula Costa e Duarte Borges  
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→ COMITIVA CAD Praia da Vitória 

Atletas 

DORSAL NOME ANO ESCALÃO PROVAS 

 
Luís Paulo Neiva Marques 

(extra) 
1998 Sénior (T37) 100m 200m 300m 4 x 100 

 
Nelson Filipe Rosa Barbosa 

(extra) 
1999 Sénior (D) 100m 300m 400m 4 x 100 

 
Francisco Manuel Fagundes 

Bettencourt  
1989 Sénior (D) 

Peso 
4kg 

Dardo 
600g 

300m 4 x 100 

 
Nuno Filipe Borges Duarte 

(extra) 
1979 Sénior (D) 100m 200m 300m 4 x 100 

 Pedro Alves Homem (extra) 1996 Sénior (D) 400m  1000m  4 x 100 

 Tiago José Ávila Areias 2001 Sénior (SD) 100m  Peso 4kg 
Dardo 
600g 

 

Técnicos/ Dirigentes: Anabela Ávila, Paula Borba /Dora Pássaro 

 

→ COMITIVA DO FCM (Pico) 

Atletas 

DORSAL NOME ANO ESCALÃO 
 

PROVAS 

 André Dutra 1994 Sénior A Dardo Peso 100m  

 Luís Azevedo 2003 Sénior A 100m 200m Compr  

 Rodrigo Pacheco 2005 Sénior D 100m 200m 1500 mx  

 Pedro Feliciano 1995 Sénior D 100m 300m Dardo  

 Gonçalo Pereira 1995 Sénior A Dardo Peso 300m  

 Christopher Mckinley 1994 SD 100m 200m Peso  

 Joy Mckinley 1991 SD 100m 200m 1500mx  

 Elisabete Machado 1981 Sénior D Peso Dardo 1500mx  

 Lúcia Pimentel 1984 Sénior D 100m 200m 300m  

 Ana Gomes 1995 Sénior D Dardo Peso 1500mx  

 Bruno Medeiros 1993 SD Dardo 1500mx Compri  
Técnicos/ Dirigentes: Luís Matos, Brian Tomás, Claúdia Silva, Ana Garcia 
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INFORMAÇÕES GERAIS 

ASSOCIAÇÃO DE ATLETISMO DE S. MIGUEL 

RUA PINTOR DOMINGOS REBELO N.º  4 

  ------------------------------------------------------------------------------------------------296285579 

 -------------------------------------------------------------------------------------------------296286271 

 Fax--------------------------------------------------------------------------------------------296288905 

José Neves------------------------------------------------------------------------------------917538818 

 

SERVIÇOS DE DESPORTO DE S. MIGUEL/COMPLEXO DESPORTIVO DAS LARANJEIRAS 

--------------------------------------------------------------------------------------------------296630610 

--------------------------------------------------------------------------------------------------296282360 

 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 

FARMÁCIAS DE SERVIÇO 

 SEXTA-FEIRA COSTA-------------------------------------------------------296302420 

 SÁBADO POPULAR---------------------------------------------------296205530 

 DOMINGO ASS. SOCORORROS -------------------------------------296650860 

 PARQUE ATLANTICO (ABERTA TODOS OS DIAS DAS 10H00 ÀS 22H00) 

HOSPITAL 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------296203000 

BOMBEIROS 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------296282022 

TÁXIS 

 CENTRAL DE TÁXIS---------------------------------------------------------------------296302530 

 

SATA 

 AEROPORTO-------------------------------------------------------------------------------296205414 

 RESERVAS---------------------------------------------------------------------------------296209720 
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