
Campeonato da AASM de Sub16 + Provas de Preparação

Ponta Delgada - Laranjeiras - (22/05/2026 - 23/05/2026)

Martelo 4 kg Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Isabel Melo 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

35.55 32.42 33.57 35.45 35.55 X X

2 Leanor Santos 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

22.61 X 22.61 X 21.36 22.49 X

Martelo 4kg Sub16 Mas | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Benjamim Costa 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

19.43 18.80 X 19.31 19.43 X 18.70

Martelo 3kg Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Sabrina Almeida 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE ILHA
VERDE

20.59 17.39 18.15 15.69 20.59 20.39 20.11

Triplo Mas | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Miguel Silva 2011 SUB-16

CLUBE
DESPORTIVO E
CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

10.70 10.29 0.70 10.35 0.70 10.70 0.90 10.48 1.10 10.38 0.0 10.55 1.10

Triplo Fem | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Anamar Jorge 2009 SUB-18

CLUBE
DESPORTIVO E
CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

11.73 11.37 1.60 11.58 0.60 X - 11.64 0.20 X - 11.73 0.90

2 Júlia Rego 2011 SUB-16

CLUBE
DESPORTIVO E
CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

9.72 9.52 1.00 9.40 0.50 9.36 0.10 9.72 0.0 9.51 0.80 X - 

3 Inês Pacheco 2011 SUB-16

CLUBE
DESPORTIVO
OPERÁRIO DE
LAGOA

9.40 9.32 1.30 9.40 0.50 9.34 0.60 X - 9.38 0.40 9.21 0.70

100 m barr Sub16 Mas | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Cordeiro 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

14.89

80 m barr Sub16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Bettencourt 2011 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DA ILHA DE SÃ

17.38

DNS Matilde Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

DNS Luana Costa 2012 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DA ILHA DE SÃ

x

DNS Luísa Xavier 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x
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400 m barreiras Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = +0.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Campos 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

76.61

Altura Fem | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.10 1.15 1.20 1.25

1 Rita Bettencourt 2011 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DA ILHA DE SÃ

1.20 O O XXO XXX

DNS Luana Costa 2012 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DA ILHA DE SÃ

SM

Altura Mas | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.30 1.35 1.40 1.45 1.50 1.55

1 Diego Nagana 2011 SUB-16 CPV 
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

1.50 O O O O XXO XXX

2 Miguel Silva 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

1.45 O O XO XXO XXX

DNS António Brito 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

SM

Disco 0.750kg Sub16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Sabrina Almeida 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

18.87 X 18.87 17.59 17.11 18.50 18.39

Disco 1 kg Sub16 Mas | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Benjamim Costa 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE ILHA
VERDE

20.79 18.25 20.79 X 16.35 16.34 16.78

Disco 1 kg Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Isabel Melo 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE ILHA
VERDE

29.50 X 29.34 26.46 29.50 29.32 28.42

2 Leanor Santos 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE ILHA
VERDE

14.48 14.48 X X X X X

400 m barreiras Sub18 Mas | SUB-18 - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNS António Brito 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

400 m barreiras Mas | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNF André Duarte 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x
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300 m barr Sub16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1 

300 m barr Sub16 Mas | SUB-16 - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Cordeiro 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

43.15

2 Diego Nagana 2011 SUB-16 CPV 
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

46.56

DNF David Machado 2012 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DA ILHA DE SÃ

x

200 m Mas | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 v = +0.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Eiró 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

23.69

2 Angel Santos 2010 SUB-18 CPV 
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

25.87

200 m Fem | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 v = +1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Campos 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

29.45

2 Maria Ferreira 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

33.03

3 Ana Pereira 1980 M 45 Individual 35.26

DNS Matilde Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

Série 2 v = +1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Botelho 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

25.92

2 Júlia Rego 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

29.99

DNS Luísa Xavier 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

1500 m Mas | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Bettencourt 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

4:35.90

2 Hélder Leite 1999 SEN
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

4:48.02

DNF Lucas Henriques 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

DNF Tiago Gonçalves 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

1500 m Fem | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisca Xavier 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

5:31.87

2 Ana Pereira 1980 M 45 Individual 5:34.86

Comprimento Fem | SUB-14 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Natacha Candé 2007 SUB-20

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

5.98 X - 3.68 2.00 X - X - 5.88 1.00 5.98 0.80

2 Sofia Botelho 2011 SUB-16 5.12 5.05 1.80 5.12 0.30 4.85 2.10 4.62 3.00 4.78 0.50 4.81 1.80
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Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

3 Júlia Rego 2011 SUB-16

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

4.19 4.18 2.90 4.15 0.70 4.19 0.70 4.07 2.90 4.04 0.30 4.11 1.20

4 Luísa Xavier 2011 SUB-16

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

4.10 4.08 1.90 4.10 1.60 4.03 0.50 3.91 0.40 3.54 1.40 3.90 1.20

5 Maria Prado 2013 SUB-14 BRA 

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

3.84 3.74 2.50 - - 2.89 2.00 3.84 1.20 3.72 -0.2 X - 

6 Matilde Soares 2013 SUB-14

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

3.68 3.68 1.90 3.52 3.10 3.49 1.70 3.42 1.70 3.33 1.40 3.67 0.30

7 Carlota Silva Melo 2013 SUB-14

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

3.50 3.50 1.80 - - 3.37 0.30 3.32 2.10 X - 2.71 0.20

8 Maria Tavares 2014 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO
OPERÁRIO DE
LAGOA

2.72 X - X - X - X - 2.66 1.40 2.72 1.00

DNS Matilde Oliveira 2013 SUB-14

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

x 0.0

DNS Joana Santos 2013 SUB-14

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

x 0.0

DNS Rita Medeiros 2014 SUB-14

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

x 0.0

100 m Mas | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 v = +2.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Cordeiro 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

11.15

2 Gustavo Alves 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

11.68

3 Leonardo Santos 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

11.80

4 António Brito 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

12.06

DNS Angel Santos 2010 SUB-18 CPV 
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

DNS Afonso Eiró 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

100 m Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 v = +2.6

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Natacha Candé 2007 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

12.17

Peso 4kg Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Leanor Santos 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

7.34 6.69 6.86 6.89 7.06 7.34 6.92

Peso 4kg Sub16 Mas | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Benjamim Costa 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

6.61 6.61 6.36 6.35 6.29 6.47 5.95
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Peso 3 kg Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Sabrina Almeida 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

8.79 8.10 8.79 8.57 7.88 8.45 X

2 Rita Bettencourt 2011 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DA ILHA DE SÃ

5.20 5.20 4.92 4.24 4.63 4.63 X

DNS Luana Costa 2012 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DA ILHA DE SÃ

x

Comprimento Mas | SUB-14 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 Vento 2 Vento 3 Vento 4 Vento 5 Vento 6 Vento

1 Angel Santos 2010 SUB-18 CPV 

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

4.75 4.63 2.40 4.38 2.80 4.75 -0.4 4.46 -0.3 4.11 1.40 X - 

2 Diego Nagana 2011 SUB-16 CPV 

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

4.72 X - 4.72 3.10 4.71 1.30 4.65 0.20 4.01 0.90 4.18 2.50

3 Santiago Mousinho 2014 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO
OPERÁRIO DE
LAGOA

4.01 3.59 1.70 3.89 2.80 4.01 1.70 3.49 -0.3 3.51 1.30 3.51 0.60

4 Joel Aragão 2014 SUB-14 NED 

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

3.93 2.73 2.50 3.74 0.70 3.84 0.50 3.93 1.20 3.91 0.70 X - 

NM Afonso Cordeiro 2008 SUB-20

CLUBE DESPORTIVO
E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA
VERDE

x - - X - X - X - X - - - 

DNS João B Mendonça 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO
OPERÁRIO DE
LAGOA

x 0.0

DNS Duarte Domingues 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO
OPERÁRIO DE
LAGOA

x 0.0

80 m Fem | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = +2.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Botelho 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

10.21

2 Luísa Xavier 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

11.03

3 Júlia Rego 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

11.17

DNS Matilde Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

80 m Mas | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = +2.5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Cordeiro 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

9.67

2 Miguel Silva 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

10.01

3 Diego Nagana 2011 SUB-16 CPV 
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

10.90

60 m Mas | SUB-10 a SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 v = +1.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Simão Mousinho 2016 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 10.28

2 André Carreiro 2017 SUB-10 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 11.78

3 Salvador Mousinho 2020 SUB-10 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 13.04
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Série 2 v = +1.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Santiago Mousinho 2014 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 9.20

2 Joel Aragão 2014 SUB-14 NED 
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

9.58

DNS João B Mendonça 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x

DNS Duarte Domingues 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x

60 m Fem | SUB-10 a SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 v = +1.5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Andre 2016 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 10.01

2 Sofia Gouveia 2016 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 10.88

3 Nouméa Spinedi 2018 SUB-10 SUI CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 11.09

DNS Vitória Azevedo 2018 SUB-10 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x

DNS Sofia Pastor 2020 SUB-10 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x

DNS Alaska Spinedi 2015 SUB-12 SUI CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x

Série 2 v = +3.2

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Prado 2013 SUB-14 BRA 
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

9.09

2 Carlota Silva Melo 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

9.57

DNS Joana Santos 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

DNS Rita Medeiros 2014 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

DNS Maria Tavares 2014 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x

4000 m marcha Mas | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 v = +2.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Miguel Silva 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

24:14.86

2 David Machado 2012 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DA ILHA DE SÃ

31:47.65

DQ Lucas Henriques 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

4000 m marcha Fem | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 v = +2.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Francisca Xavier 2012 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

24:01.98

99999 Maria Ferreira 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

5000 m marcha Fem | SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 v = +2.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Ferreira 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

32:14.85

DNF Helena Rodrigues 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

5000 m marcha Mas | SUB-20 - M | Dia 2 

Série 1 v = +2.7

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Celestino Pacheco 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

22:47.66
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Vara Fem | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1.70

NM Júlia Rego 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

SM XXX

400 m Mas | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 v = +2.4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Afonso Eiró 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

51.83

2 António Brito 2009 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

56.30

DNS Tiago Gonçalves 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

400 m Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Dardo 800g Mas | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Afonso Cordeiro 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE ILHA
VERDE

40.43 40.43 39.64 38.83 36.50 - -

2 Celestino Pacheco 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE ILHA
VERDE

25.60 X 25.60 X X 25.15 24.68

Dardo 500g Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Sabrina Almeida 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

34.54 X X 32.03 28.20 34.54 31.93

DNS Luana Costa 2012 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DA ILHA DE SÃ

x

Dardo 600g Mas | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 David Machado 2012 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE
DE PORTUGAL DA ILHA DE SÃ

20.87 14.63 16.71 20.87 19.03 18.31 18.02

2 Benjamim Costa 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE ILHA
VERDE

10.64 7.83 9.08 9.70 X 10.64 10.23

Vara Mas | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 2.00 2.10 2.20 2.50 2.70 2.90 3.00 3.10 3.20

1 Miguel Figueiredo 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE
ILHA VERDE

3.10 - - - O O O O O XXX

2 Diego Nagana 2011 SUB-16 CPV 
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE
ILHA VERDE

2.10 O O XXX

DNS Miguel Silva 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE
ILHA VERDE

SM

Dardo 600g Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Natacha Candé 2007 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE ILHA
VERDE

31.58 31.57 X X X 31.58 -

2 Leanor Santos 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E
CULTURAL JUVENTUDE ILHA
VERDE

19.74 18.17 16.83 19.58 18.65 19.74 17.82
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Dardo 700g Sub18 Mas | SUB-18 - M | Dia 2 

Série 1 

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca 1 2 3 4 5 6

1 Leonardo Santos 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

40.78 37.31 38.95 38.68 X 40.78 40.68

800 m Mas | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 v = +0.5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Bettencourt 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

2:14.29

DNF Tiago Gonçalves 2008 SUB-20
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

800 m Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 v = +0.5

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Maria Campos 2010 SUB-18
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

2:36.51

300 m Fem | SUB-16 - F | Dia 2 

Série 1 v = +1.0

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sofia Botelho 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

43.99

2 Luísa Xavier 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

47.39

3 Inês Pacheco 2011 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 48.00

DNS Matilde Oliveira 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

300 m Mas | SUB-16 - M | Dia 2 

Série 1 v = +1.9

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Martim Cordeiro 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

39.40

2 David Machado 2012 SUB-16
NÚCLEO DO SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL DA ILHA DE SÃ

50.25

3 Francisco André 2012 SUB-16 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 57.95

DNS Miguel Silva 2011 SUB-16
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

1500 m Obst Sub16 Mas | SUB-16 - M | Dia 2 

1500 m Obst Sub16 Fem | SUB-16 - F | Dia 2 

5000 m Mas | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 v = +2.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Sérgio Pinho SEN Individual 16:54.60

2 Nuno Botelho 1982 M 40 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 19:19.74

5000 m Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 v = +2.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

DNF Ana Amador 1991 MASTER CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x

3000 m Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2 

Série 1 v = +2.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Cláudia Oliveira 1989 M 35
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

11:11.36

2 Ana Pereira 1980 M 45 Individual 12:42.04
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3000 m Mas | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2 

Série 1 v = +2.1

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Fábio Rodrigues 1990 M 35
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

9:26.33

2 Gustavo Terra 2010 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 9:58.44

DNS Pietro Silva 2008 SUB-20 BRA CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x

DNS Botond Varga 2010 SUB-18 HUN CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x

DNS Paulo Martins 2009 SUB-18 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x

1000 m Fem | SUB-10 a SUB-14 - F | Dia 2 

Série 1 v = +1.4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Rita Andre 2016 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 3:56.05

2 Maria Prado 2013 SUB-14 BRA 
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

3:58.22

3 Sofia Gouveia 2016 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 4:13.40

4 Nouméa Spinedi 2018 SUB-10 SUI CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 4:15.10

5 Maria Tavares 2014 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 4:54.10

DNS Joana Santos 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

DNS Alaska Spinedi 2015 SUB-12 SUI CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x

DNS Rita Medeiros 2014 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

DNS Vitória Azevedo 2018 SUB-10 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x

DNS Carlota Silva Melo 2013 SUB-14
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

x

DNS Sofia Pastor 2020 SUB-10 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x

1000 m Mas | SUB-10 a SUB-14 - M | Dia 2 

Série 1 v = +1.4

Posicao Nome Ano Escalao Nac Clube Marca

1 Santiago Mousinho 2014 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 3:38.56

2 Joel Aragão 2014 SUB-14 NED 
CLUBE DESPORTIVO E CULTURAL
JUVENTUDE ILHA VERDE

3:40.13

3 Simão Mousinho 2016 SUB-12 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 4:33.56

4 André Carreiro 2017 SUB-10 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 4:43.72

5 Salvador Mousinho 2020 SUB-10 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA 5:15.37

DNS João B Mendonça 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x

DNS Duarte Domingues 2013 SUB-14 CLUBE DESPORTIVO OPERÁRIO DE LAGOA x
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Estatística Clubes 

Sigla Associação
Nº atletas
Masculino

Nº
atletas

Feminino

Nº
atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

CDOL São Miguel 12 9 21 21 18 39

IND None 0 1 1 0 3 3

JIV São Miguel 19 20 39 51 56 107

NSCPISM São Miguel 1 2 3 4 7 11

_NaoFederado - - 1 - - 1

_Total 32 32 65 76 84 161
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Estatística Escalão 

Escalão
Nº atletas
Masculino

Nº atletas
Feminino

Nº atletas
Total

Participações
Masculino

Participações
Feminino

Participações
Total

SUB-10 2 3 5 4 6 10

SUB-12 1 3 4 2 6 8

SUB-14 4 7 11 12 17 29

SUB-16 7 9 16 26 33 59

SUB-18 7 4 11 14 8 22

SUB-20 8 3 11 15 9 24

SEN 1 0 1 1 0 1

M 35 1 1 2 1 1 2

M 40 1 0 1 1 0 1

M 45 0 1 1 0 3 3

_NaoFederado - - 1 - - 1

MASTER 0 1 1 0 1 1
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	Campeonato da AASM de Sub16 + Provas de Preparação
	Ponta Delgada - Laranjeiras - (22/05/2026 - 23/05/2026)
	Martelo 4 kg Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Martelo 4kg Sub16 Mas | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Martelo 3kg Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 1
	Série 1

	Triplo Mas | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Triplo Fem | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	100 m barr Sub16 Mas | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.5

	80 m barr Sub16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1 v = +1.4

	400 m barreiras Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = +0.6

	Altura Fem | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Altura Mas | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 0.750kg Sub16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	Série 1

	Disco 1 kg Sub16 Mas | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1

	Disco 1 kg Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	400 m barreiras Sub18 Mas | SUB-18 - M | Dia 1
	Série 1

	400 m barreiras Mas | SUB-20 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	300 m barr Sub16 Fem | SUB-16 - F | Dia 1
	300 m barr Sub16 Mas | SUB-16 - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.9

	200 m Mas | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1 v = +0.7

	200 m Fem | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1 v = +1.0
	Série 2 v = +1.0

	1500 m Mas | SUB-16 a MASTER - M | Dia 1
	Série 1

	1500 m Fem | SUB-16 a MASTER - F | Dia 1
	Série 1

	Comprimento Fem | SUB-14 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	100 m Mas | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +2.6

	100 m Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = +2.6

	Peso 4kg Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Peso 4kg Sub16 Mas | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Peso 3 kg Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Comprimento Mas | SUB-14 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	80 m Fem | SUB-14 a SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1 v = +2.0

	80 m Mas | SUB-14 a SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1 v = +2.5

	60 m Mas | SUB-10 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1 v = +1.7
	Série 2 v = +1.7

	60 m Fem | SUB-10 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1 v = +1.5
	Série 2 v = +3.2

	4000 m marcha Mas | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +2.7

	4000 m marcha Fem | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = +2.7

	5000 m marcha Fem | SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1 v = +2.7

	5000 m marcha Mas | SUB-20 - M | Dia 2
	Série 1 v = +2.7

	Vara Fem | SUB-16 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	400 m Mas | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +2.4

	400 m Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Dardo 800g Mas | SUB-20 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 500g Fem | SUB-16 a SUB-18 - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600g Mas | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1

	Vara Mas | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1

	Dardo 600g Fem | SUB-20 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1

	Dardo 700g Sub18 Mas | SUB-18 - M | Dia 2
	Série 1

	800 m Mas | SUB-16 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +0.5

	800 m Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = +0.5

	300 m Fem | SUB-16 - F | Dia 2
	Série 1 v = +1.0

	300 m Mas | SUB-16 - M | Dia 2
	Série 1 v = +1.9

	1500 m Obst Sub16 Mas | SUB-16 - M | Dia 2
	1500 m Obst Sub16 Fem | SUB-16 - F | Dia 2
	5000 m Mas | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +2.1

	5000 m Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = +2.1

	3000 m Fem | SUB-18 a MASTER - F | Dia 2
	Série 1 v = +2.1

	3000 m Mas | SUB-18 a MASTER - M | Dia 2
	Série 1 v = +2.1

	1000 m Fem | SUB-10 a SUB-14 - F | Dia 2
	Série 1 v = +1.4

	1000 m Mas | SUB-10 a SUB-14 - M | Dia 2
	Série 1 v = +1.4
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