yJUSI

SAO MIGUEL

REGULAMENTO

2° CORRIDA HDES - USISM

A 22 Corrida HDES — USISM resulta de uma parceria tripartida entre o Servico de Saude
e Seguranca no Trabalho (SSST) do Hospital Divino Espirito Santo de Ponta Delgada com
a Unidade de Saude de llha de Sdo Miguel (USISM) e a Associacao de Atletismo de Sado
Miguel (AASM), no ambito da Semana Europeia da Seguranca e Saude no Trabalho 2026.
A 22 Corrida HDES — USISM utiliza espaco verde de ambas as instituicGes organizadoras,
e possui carater competivo e ndo competitivo, na modalidade de caminhada.

OBIJETIVOS

1) Promover o convivio e o espirito de equipa entre os profissionais;

2) Incentivar a adogao de estilos de vida saudaveis;

3) Valorizar a pratica regular de atividade fisica e recreativa;

4) Sensibilizar para a importancia da saide mental e do bem-estar no trabalho;
5) Reforcar a ligacdo entre os profissionais de salde e a comunidade.

DATA, LOCAL E HORA

A 22 Corrida HDES — USISM realiza-se no dia 24 de outubro, com partida pelas 10:30h,
e um percurso de aproximadamente 4km (2 voltas). A concentracdo serd pelas 09:45
para entrega de dorsais a todos os inscritos no evento, seja na modalidade corrida ou
caminhada, no parque de estacionamento da USISM.

A entrega dos prémios e troféus sera pelas 12:00 no HDES. Para além dos troféus, serao
sorteados alguns prémios pelos participantes, sendo obrigatéria a presenca aquando do
sorteio. Sera proporcionado um lanche convivio no final da prova.

PARTICIPACAO

A 22 Corrida HDES — USISM destina-se a todos os colaboradores do HDES e da USISM e
seus familiares, sendo extensivel a populacdao em geral, incluindo atletas federados, de
todos os escaldes, em ambos os sexos. As criancas poderdo participar na modalidade
caminhada, acompanhadas por um adulto.

ITINERARIO



Partida: USISM — Parque de estacionamento norte
Chegada: HDES — em frente ao servico de Medicina Fisica e Reabilitacao

PERCURSO

INSCRICOES

As inscricOes sdo gratuitas e poderdo ser efetuadas, até ao dia 23 de outubro, através
da pdgina da internet da Associacdo de Atletismo de S3do Miguel em
http://www.aatletismosmiguel.pt/.

CLASSIFICACOES

a) Haverd classificacao individual por escalGes.

b) Havera classificacdo para as trés equipas com maior nimero de participantes. Em
caso de empate, este sera resolvido a favor da equipa com os atletas com melhor
pontuagdo na prova competitiva.

RESPONSABILIDADE

a. A organizagdo declina toda e qualquer responsabilidade por acidentes que possam
ocorrer durante a prova.

b. Recomenda-se que todos os atletas se submetam a um exame médico antes da prova,
de modo a garantir que ndo tenham qualquer contra indicagdo médica para a pratica da
corrida em competicdo. A organizacdao declina qualquer responsabilidade neste
dominio.

CEDENCIA DE DIREITOS DE IMAGEM
Todos os inscritos na 22 Corrida HDES - USISM, autorizam a cedéncia, de forma gratuita


http://www.aatletismosmiguel.pt/

e incondicional, a organizagdo do evento, dos direitos de utilizagdo da sua imagem tal
como captada nas filmagens ou fotografias que terdo lugar durante a prova, autorizando
a sua reproducao e divulgagao publica em pegas comunicacionais de apoio.

CASOS OMISSOS
Os casos omissos serao resolvidos pela organizagdo da prova.



